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Introduction 

 

[Ŝ ŎƘŜǾŀƭ ƻŎŎǳǇŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ǉue ce soit en tant que 

cheval de loisir, athlète ou cheval de travail. vǳŜƭƭŜ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ǎŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΣ ƻƴ ƭǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩşǘǊŜ 

performant et bien dans sa tête. Bien que les motifs de consultations vétérinaires soient 

principalement liés à des troubles locomoteurs ou respiratoires, il y a de plus en plus de consultations 

ophtalmologiques. En effet, le cheval doit avoir une fonction visuelle optimale pour assurer au mieux 

ces tâches dans le calme et la concentration. 

Par sa stature de proie, un cheval dont la vision est réduite est un cheval vulnérable. Il ne peut plus 

observer son environnement et ŀƴǘƛŎƛǇŜǊ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ǇǊŞŘŀǘŜǳǊǎΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ des comportements 

ǇŜǳǊŜǳȄ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ƭŜ ǎƛƎƴŜ ŘΩǳƴŜ ŀǘǘŜƛƴǘŜ de cette vision. 

¦ƴŜ ŘŜǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ƻŎǳƭŀƛǊŜǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜ ŎƘŜȊ ƭŜ ŎƘŜǾŀƭ Ŝǎǘ ƭΩǳǾŞƛǘŜΦ  

Je détaillerai dans ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇŀǊǘƛŜ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ǳƴŜ ǳǾŞƛǘŜΣ ǉǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ signes cliniques qui sont 

souvent les conséquences de cette maladie. Malheureusement, elle présente dans la plupart des cas 

des récidives qui Ł ǘŜǊƳŜ ǎΩŀŎŎŞƭŝǊŜƴǘ Ŝǘ ŘŞǘŞǊƛƻǊŜƴǘ Ł ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ƭΩǆƛƭΦ Les conséquences 

ŘΩǳƴŜ ǳǾŞƛǘŜ ƻǳ ŘŜ ses répétitions peuvent être très lourdes. CΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎŀǳǎŜ ŘŜ ŎŞŎƛǘŞ ŎƘŜȊ ƭŜǎ 

chevaux. 

Nous verrons également que la médecine allopathique ne peut pas à ce jour soigner cette maladie à 

sa source, bien que plusieurs origines aient été identifiées. En effet, elle ne peut que soigner ou limiter 

les symptômes et conséquences associés. Ainsi les récidives ne sont pas stoppées et les risques de 

dégradation de la vision sont toujours présents. 

/ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ŎŜ ŎŀŘǊŜ ǉǳΩƛƭ ƳΩŀ ǎŜƳōƭŞ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘŜ ǾƻƛǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜ ǎƘƛŀǘǎǳ ǇƻǳǾŀƛǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ 

traitements classiques, et voir si le shiatsu pouvait quant à lui travailler sur la source de la maladie pour 

limiter les récidives. 

En effet, de la même façon que les allergies par exemple, il a souvent été démontré que le shiatsu fait 

beaucoup de bien aux personnes atteintes de ce type de pathologie, et réduit les crisesΣ ŎŀǊ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎe 

aux causes et non seulement aux symptômes. 

WΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊŀƛ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ ŘΩƻǴ cette maladie peut prendre sa source Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ŜƭƭŜ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜ 

ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŎƘƛƴƻƛǎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǎeconde partie. 

9ƴŦƛƴΣ ƧΩŜȄǇƻǎŜǊŀƛ ƳŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘŜ Ŏŀǎ qui ont concerné 5 chevaux atteints ŘΩǳǾŞƛǘŜǎΣ ǎƻƛǘ ǇƻƴŎǘǳŜƭƭŜǎ 

soit chroniques, en crise ou non lors de mes séances. WΩŜȄǇƻǎŜǊŀƛ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎΦ 

De ces études de cas, je tâcherai dΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ un scénario type qui permettra de confirmer ou non la 

théorie et les hypothèses posées sur les causes de la maladie. 
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I. /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩǳǾŞƛǘŜ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ 

5ŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇŀǊǘƛŜ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜΣ ƴƻǳǎ ŞǾƻǉǳŜǊƻƴǎ ŘΩŀōƻǊŘ ƭΩǳǾŞƛǘŜ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ allopathique, et ce 

en 3 parties. bƻǳǎ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊƻƴǎ ǇŀǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩǆƛƭΣ Ǉǳƛǎ ƴƻǳǎ ǾŜǊǊƻƴǎ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭΩǳǾŞƛǘŜ Ŝǘ ŜƴŦƛƴ 

ŎƻƳƳŜƴǘ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǘǊŀƛǘŞŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ 

 

A. !ƴŀǘƻƳƛŜ ŘŜ ƭΩǆƛƭ Řǳ ŎƘŜǾŀƭ 

!Ǿŀƴǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩǳǾŞƛǘŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ōƛŜƴ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩǆƛƭ Řŀƴǎ ǎŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ Ŝǘ ǎŜǎ 

mécanismesΣ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜΦ 

 

1. La composition du globe oculaire et son fonctionnement 

Le globe dispose de trois couches : 

- Une couche de tissu fibreux externe qui se 

compose de la sclérotique όƭŜ ōƭŀƴŎ ŘŜ ƭΩǆƛƭύ Ŝǘ de 

la cornée (le dôme transparent en avant) 

- UƴŜ ŎƻǳŎƘŜ ŘŜ ǘƛǎǎǳ ǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ όŀǇǇŜƭŞŜ ƭΩǳǾŞŜύ 

qui est constitué de ƭΩƛǊƛǎ (la partie colorée de 

ƭΩǆƛƭύΣ du corps ciliaire όŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭΩƛǊƛǎύΣ Ŝǘ de la 

choroïde (qui se trouve en dessous de la rétine) 

- Et une couche intérieure de tissu nerveux qui 

constitue la rétine. 

 

! ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ŎŜ ƎƭƻōŜ oculaire, plusieurs éléments sont présents : 

- Le cristallin est une structure en forme de disque suspendu par des ligaments attachés au 

corps ciliaire ǎƛǘǳŞ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭΩƛǊƛǎΦ  

- La pupille Ŝǎǘ ƭŜ ǘǊƻǳ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭΩƛǊƛǎ ǇŀǊ ƭŜǉǳŜƭ ǇŀǎǎŜ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜΣ ǉǳƛ Ǿŀ şǘǊŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŞŜ 

et redirigée par le cristallin sur la rétine.  

On peut également observer des grains iriens qui ǎŜ ŘŞǘŀŎƘŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛǊƛǎ Ŝǘ ƳŀǎǉǳŜƴǘ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ 

ŘŜ ƭŀ ǇǳǇƛƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀƭΦ /Ŝǎ ǇŜǘƛǘǎ grains ƴƻƛǊǎ ǉǳƛ ƻǳǊƭŜƴǘ ƭŜ ōƻǊŘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭΩƛǊƛǎ travaillent 

ŀǾŜŎ ƭΩƛǊƛǎ Ŝǘ ƎŝǊŜƴǘ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜΦ 

- Entre la ŎƻǊƴŞŜ Ŝǘ ƭΩƛǊƛǎ il y a un espace rempli de liquide incolore, limpide et fluide, appelée 

humeur aqueuse. Ce fluide est le lien indispensable, en apportant ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƴǳǘǊƛƳŜƴǘǎ, 

ŜƴǘǊŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ŎƛǊŎǳƭŀǘƻƛǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎ ŀǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩǆƛƭ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŀ ŎƻǊƴŞŜ ƻǳ ƭŜ 

cristallin. Il permet également ƭΩŞƭƛƳƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎΦ [ΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ entre production et 

ŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘǳƳŜǳǊ ŀǉǳŜǳǎŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜ ƭŜ ǘƻƴǳǎ ƻŎǳƭŀƛǊŜΦ Chez un cheval sain, la pression 

intra-oculaire est de 25 mmHg +/-7mmHg (sans tranquillisation). 

- 5ŜǊǊƛŝǊŜ ƭŜ ŎǊƛǎǘŀƭƭƛƴ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ŜǎǇŀŎŜ ǊŜƳǇƭƛ ŘΩǳƴ ŦƭǳƛŘŜ ŀƴŀƭƻƎǳŜ Ł ǳƴ ƎŜƭ translucide 

appelé humeur vitrée. Ce dernier aide à maintenir la rétine en place et agit comme un 

Fig 1 Υ {ŎƘŞƳŀ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛŦ ŘŜ ƭϥǆƛƭ 
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ŀƳƻǊǘƛǎǎŜǳǊ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭΩǆƛƭΦ Lƭ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞ Ł фу҈ ŘΩŜŀǳΣ de mucopolysaccharides et 

de fibre de type collagène. [ΩƘǳƳŜǳǊ ŀǉǳŜǳǎŜ Ŝǘ ƭΩƘǳƳŜǳǊ ǾƛǘǊŞŜ ǎƻƴǘ ǇǊƻŘǳƛǘŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ 

ciliaire. 

 

[ŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ǇŞƴŝǘǊŜ Řŀƴǎ ƭΩǆƛƭ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŎƭŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊƴŞŜΣ ƭΩƘǳƳŜǳǊ ŀǉǳŜǳǎŜΣ ƭŜ 

ŎǊƛǎǘŀƭƭƛƴ Ŝǘ ƭΩƘǳƳŜǳǊ ǾƛǘǊŞŜ. Ces structures sont réfractivesΣ ŎŜ ǉǳƛ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ǉǳΩelles se plient de telle 

sorte que la lumière est focalisée sur la rétine. La lumière est passée à travers la rétine, où elle est 

convertie en une impulsion électrique. Cette impulsion électrique quitte ƭΩǆƛƭ Řŀƴǎ ƭŜ ƴŜǊŦ ƻǇǘƛǉǳŜ ǉǳƛ 

ǎΩŞǘŜƴŘ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞǘƛƴŜΣ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ǳƴŜ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎǊŃƴŜΣ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŜǊǾŜŀǳΣ ƻǴ elle est 

interprétée dans la vision en une image. 

Pour que cela soit possible, et notamment la focalisation de la lumière sur la rétine, il est nécessaire 

ǉǳŜ ŘŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ŀƎƛǎǎŜƴǘ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜ ŘŞƧŁ ŞǾƻǉǳŞe. 

[ΩƛǊƛǎ ƧƻǳǊ ǳƴ ǊƾƭŜ ŘΩƻōǘǳǊŀǘŜǳǊΣ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳȄ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƭǳƳƛƴŜǳǎŜs. La pupille devient circulaire lors 

ŘŜ ǎŀ Řƛƭŀǘŀǘƛƻƴ ǎƻǳǎ ƭΩŜŦŦŜǘ Řǳ ƳǳǎŎƭŜ ŘƛƭŀǘŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩƛǊƛǎΣ ƛƴƴervé par le système orthosympathique. Le 

ƳǳǎŎƭŜ ǎǇƘƛƴŎǘŜǊ ŘŜ ƭΩƛǊƛǎΣ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘŜ Řǳ ŘƛƭŀǘŀǘŜǳǊ ŀǎǎǳǊŜ ǳƴŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ Řǳ ŘƛŀƳŝǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǳǇƛƭƭŜ 

ǎƻǳǎ ƭΩŜŦŦŜǘ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǘƘƛǉǳŜ Ǿƛŀ ƭŜ ƴŜǊŦ ƻŎǳƭƻƳƻǘŜǳǊΦ [ϥƛǊƛǎ Ŝǘ ƭŀ ǇǳǇƛƭƭŜ ƻƴǘ ŘƻƴŎ ŘŜǎ 

mouvements opposés. Lors de la contraction de l'iris, la pupille se dilate et ce phénomène est appelé 

mydriase ; inversement lorsque l'iris se relâche, la pupille se rétracte et ce phénomène est dit de 

myosis. 

Entre la sclérotique et le corps ciliaire se trouve le muscle ciliaire qui fait partie intégrante de l'appareil 

ǎǳǎǇŜƴǎŜǳǊ Řǳ ŎǊƛǎǘŀƭƭƛƴ Ŝǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Řǳ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ŘΩŀŎŎƻƳƳƻŘŀǘƛƻƴΦ /Ŝ ƳǳǎŎƭŜ Ŝǎǘ 

ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘŜ ŦƛōǊŜǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ ƭƛǎǎŜǎ Ł н ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎ Υ ƭŜǎ ŦƛōǊŜǎ ƳŞǊƛŘƛŜƴƴŜǎΣ ǊŀŘƛŀƛǊŜǎΣ ǎΩƛƴǎŝǊŜƴǘ ǎǳǊ 

le ligament pectiné et la choroïde, et les fibres circulaires, annulaires représentent la partie interne du 

muscle et forment un sphincter. L'accommodation est permise par son action de rétraction sur le 

ŎǊƛǎǘŀƭƭƛƴΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ Ł ƭΩǆƛƭ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ƳƛǎŜ ŀǳ point. 

 

2. [Ŝǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ŘŜ ƭΩǆƛƭ 

! ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ƎƭƻōŜΣ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴΦ  

Les paupières supérieures et inférieures, sont constituées de 5 couches : 

- ! ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ƛƭ ȅ ŀ ƭŀ ǇŜŀǳ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇƻƛƭǎΣ ƭŜǎ ǾƛōǊƛǎǎŜǎΣ ƭŜǎ Ŏƛƭǎ Ŝǘ Ǝƭandes sudoripares et 

sébacées,  

- Puis de muscles orbiculaires, abaisseur de la paupière supérieure et releveur de la paupière 

inférieure. 

- Le tarse, membrane fibreuse et prolongement de la gaine oculaire. Il contient les glandes 

tarsales, plus nombreuses sur la paupière supérieure ; elles produisent un corps gras lubrifiant 

ƭŜ ōƻǊŘ ƭƛōǊŜ ŘŜǎ ǇŀǳǇƛŝǊŜǎ Ŝǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŀƴǘ ŀǳ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜǎ ƭŀǊƳŜǎ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩǆƛƭΦ 

- Le muscle releveur de la paupière supérieure. Sa mise en action entraîne un relèvement de la 

paupière tandis que son abaissement est obtenu par l'action du muscle orbiculaire. 

L'abaissement de la paupière inférieure, est quant à elle, est seulement dû à son propre poids. 
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- La conjonctive ǉǳƛ ǊŜŎƻǳǾǊŜ ƭŀ ǎŎƭŞǊƻǘƛǉǳŜ Ŝǘ ǘŀǇƛǎǎŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ ǇŀǳǇƛŝǊŜǎ supérieures et 

inférieures.  

Les deux paupières se rejoignent médialement et latéralement. Elles forment entre elles une ouverture 

dite fente palpébrale. Leur fermeture est assurée par le muscle orbiculaire. Les paupières sont donc 

des replis musculo-membraneux qui lubrifient, protègent et nettoient la cornée. 

Les vibrisses protègent les yeux des chocs. Leur stimulation tactile, relayée par le nerf trijumeau 

entraîne une fermeture rapide de la fente palpébrale et matérialise une barrière physique contre tout 

traumatisme externe. Les cils peuvent également transmettre des informations tactiles mais leur rôle 

ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ŝǎǘ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘŜ ƭǳƳƛŝǊŜ ǇŞƴŞǘǊŀƴǘ Řŀƴǎ ƭΩǆƛƭΦ 9ƴŦƛƴΣ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ƭƛǇƛŘƛǉǳŜ ǇŀǊ 

les glandes tarsales et le mouvement des paupières permettent de maintenir la production lacrymale 

contre la cornée. 

 

Ensuite il existe la membrane nictitante ou troisième paupière, qui est un repli de la conjonctive. Elle 

est de format semi-lunaire, constituée d'un corps adipeux qui repose sur une partie fibro-

cartilagineuse en T. La glande nictitante superficielle produit une sécrétion qui va être mélangée aux 

larmes. Ses mouvements sont passifs contrairement aux paupières et sont liés à la rétraction du bulbe. 

Enfin, la dernière structure protectrice est l'appareil lacrymal qui repose sur : 

-  Un système sécréteur composé des plusieurs glandes produisant les humeurs les phases 

aqueuses, lipidiques et muciniques,  

- Les paupières qui sont un système de répartition, en étalant le film lacrymal sur la cornée et la 

conjonctive, 

- 9ǘ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴ Řǳ ŦƛƭƳ ƭŀŎǊȅƳŀƭΣ Ǿƛŀ ƭŜǎ ŎŀƴŀƭƛŎǳƭŜǎ. 

Ce système lacrymal affecte directement la cornée et donc la vue, en permettant une bonne 

lubrification de la cornée et la conjonctive, en maintenant une surface uniforme et en apportant les 

nutriments nécessaires à la cornée. Enfin il permet également de réguler la croissance bactérienne.  

La sécrétion lacrymale peut être générée selon 3 grands processus : 

- La sécrétion basale, fonctionnement normal du système 

- La sécrétion reflexe, intervenant à la suite de tout facteur entrainant une irritation 

- La sécrétion provoquée, en stimulant les glandes. 

 

[ΩƻǊōƛǘŜ ŜƴǾŜƭƻǇǇŀƴǘ ƭŜ ƎƭƻōŜ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩƻǎΦ [Ωǆƛƭ Ŝǎǘ ƳŀƛƴǘŜƴǳ Řŀƴǎ ƭΩƻǊōƛǘŜ 

osseuse par les muscles qui se rattachent à la sclérotique. Ces muscles sont responsables pour déplacer 

ƭΩǆƛƭΦ  
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3. SystŝƳŜǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩǆƛƭ 
 

[ΩŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭΩǆƛƭ όƭŀ ŎƻǊƴŞŜ notamment) est protégé par les systèmes évoqués ci-dessus. Mais il existe 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ systèmes de défenses ǇƻǳǊ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŀ ŎƻƴǘŀƎƛƻƴ ŘŜ ƭΩǆƛƭ ǾŜǊǎ ƭŜ ǊŜǎǘŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƻǳ ƛƴǾŜǊǎŜƳŜƴǘΦ 

En effetΣ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩǆƛƭ όƭŀ ǊŞǘƛƴŜΣ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ǾƛǘǊŞΣ ŜǘŎΦύ contient en fait la plupart du réseau vasculaire 

ŘŜ ƭΩǆƛƭ Ŝǘ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘƛǊŜŎǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ǾŀǎŎǳƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ǇŞǊƛǇƘŞǊƛǉǳŜΦ tŀǊ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘΣ ǳƴŜ ŀǘǘŜƛƴǘŜ 

systémique (telle qu'une septicémie, une bactériémie...) pourra également affecter la vascularisation 

uvéale. AinsiΣ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ н ōŀǊǊƛŝǊŜǎ ŜƴǘǊŜ ŎŜǘǘŜ ǾŀǎŎǳƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƛƴǘŜǊƴŜǎ ŘŜ ƭΩǆƛƭΣ ǉǳŀƭƛŦƛŞǎ 

de barrières hémato-oculaires. 

La première est dite barrière hémato-aqueuse, c'est à dire constituée de jonctions serrées entre les 

cellules dŜ ƭΩƛǊƛǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻǊǇǎ ŎƛƭƛŀƛǊŜ όnon vascularisés) et les vaisseaux sanguins. Cette barrière semi-

perméable, protège du passage des grosses molécules et cellules et permet de préserver les milieux 

oculaires. /ΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜΣ ǉǳŜ ƭΩƘǳƳŜǳǊ ŀǉǳŜǳǎŜ Ŝǎǘ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǊŜǘƛǊŜǊ ŀŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ 

ǾŜǊǎ ƭŜ ǎŀƴƎΣ ŀƛƴǎƛΣ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀŎƛŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀŎŎǳƳǳƭŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ŎƛƭƛŀƛǊŜ 

Ǉǳƛǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŞǎ ƘƻǊǎ ŘŜ ƭΩǆƛƭΦ  

La seconde barrière joue égalemŜƴǘ ǳƴ ǊƾƭŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩǆƛƭ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

interne : la barrière hémato-rétinienne. Cette dernière limite tout mouvement entre les fluides 

choroïdiens (similaires au plasma) et les fluides rétiniens. Tout comme la barrière hémato-aqueuse, 

elle se caractérise par des vaisseaux sanguins et est constituée de jonctions serrées. Il n'existe pas de 

barrière entre la rétine, le corps vitré, et l'humeur aqueuse. Par conséquent, tout élément pénétrant 

Řŀƴǎ ƭΩǆƛƭ ǇƻǳǊǊŀ ŘƛŦŦǳǎŜǊ Ł ƭϥŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ƎƭƻōŜ ƻŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ŘŜǎ ƭŞǎƛƻƴǎ 

généralisées. 

La barrière hémato-ƻŎǳƭŀƛǊŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŀ ǊŞŀŎǘƛƻƴ ƛƳƳǳƴƛǘŀƛǊŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩǆƛƭ Τ ŘϥƻǴ ƭŜ 

statut « immuno-ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ η ŘŜ ƭΩǆƛƭΦ [ƻǊǎ ŘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ƻǳ ŘϥƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴΣ ŎŜǘǘŜ ōŀǊǊƛŝǊŜ Ŝǎǘ 

souvent rompue, permettant ainsi le passage d'éléments circulants du sang et de cellules. Lors de la 

rupture de cette barrière, l'inflammation engendre donc des signes cliniquement observables. Cette 

rupture permet l'activation de nombreuses réponses immunitaires, et notamment la production 

d'auto-anticorps dirigés contre des antigènes appartenant au système immunitaire, et d'anticorps 

ŘƛǊƛƎŞǎ ŎƻƴǘǊŜ ŘŜǎ ŀƴǘƛƎŝƴŜǎ ŞǘǊŀƴƎŜǊǎ Ł ƭΩǆƛƭΦ 

 

  

Fig. 2 : Schématisation des barrières oculaires 
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B. [ΩǳǾŞƛǘŜΣ ǉǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ? 

[ΩǳǾŞƛǘŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŘŜǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ oculaires les plus fréquentes chez le cheval. Elle se caractérise par une 

ƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊƴŜ ŘŜ ƭΩǆƛƭ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳǎŜ Ŝǘ pouvant être récidivante dans de 

ƴƻƳōǊŜǳȄ ŎŀǎΦ {Ωƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ des symptômes, la principale difficulté consiste à éviter les 

ǎŞǉǳŜƭƭŜǎ Ŝǘ ǊŜŎƘǳǘŜǎΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎŀǳǎŜ ŘŜ ŎŞŎƛǘŞ ŎƘŜȊ ƭŜ ŎƘŜǾŀƭΦ  

 

1. Définition et signes cliniques 

[ΩǳǾŞƛǘŜ ǎŜ ŘŞŦƛƴƛǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳǾŞŜΦ Pour rappel, lΩǳǾŞŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ 

ƭΩǆƛƭΣ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎǘructures : 

- [ΩƛǊƛǎ όǇŀǊǘƛŜ ŎƻƭƻǊŞŜύΣ 

- [Ŝ ŎƻǊǇǎ ŎƛƭƛŀƛǊŜ όǉǳƛ ǇǊƻŘǳƛǘ ƭΩƘǳƳŜǳǊ ŀǉǳŜǳǎŜ ŘŜ ƭΩǆƛƭ Ŝǘ ƭǳƛ ŘƻƴƴŜ ǎŀ ŦƻǊƳŜύΣ 

- [ŀ ŎƘƻǊƻƠŘŜ όǘǳƴƛǉǳŜ ǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩǆƛƭύ 

[ΩǳǾŞƛǘŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳƴƛƭŀǘŞǊŀƭŜ όǳƴ ǎŜǳƭ ǆƛƭύ ƻǳ ōƛƭŀǘŞǊŀƭŜ όƭŜǎ ŘŜǳȄ ȅŜǳȄύΦ 9ƭƭŜ ǎŜ présente au départ 

comme une crise douloureuse aiguë qui peut évoluer vers une expression chronique (uvéite dite 

ǊŞŎƛŘƛǾŀƴǘŜύΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŞǇƛǎƻŘŜǎ ǊŞŎǳǊǊŜƴǘǎ ŘΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ ƛƴǘǊŀƻŎǳƭŀƛǊŜ ŜƴǘǊŜŎƻǳǇŞǎ ŘΩŞǇƛǎƻŘŜǎ ŘŜ 

rémission. 

Les symptômes varient en fonction ŘŜ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎǊƛǎŜ ƛƴŦƭŀƳƳŀǘƻƛǊŜΣ ŘŜ ǎƻƴ ǎǘŀŘŜ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Ŝǘ 

ŘŜ ǎŀ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩǆƛƭΦ 

/ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭŜ ǎƛƎƴŜ ŘΩŀǇǇŜƭ ŘŜ ƭΩǳǾŞƛǘŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭ ƭŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ ǇŀǊ ƭŜ ŎƘŜǾŀƭ ŀǾŜŎ 

ǳƴ ǆƛƭ ŦŜǊƳŞΣ ǘǊŝǎ ǎŜƴǎƛōƭŜ Ł ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜΣ ƭΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ ŜƳǇşŎƘŀƴǘ ƭŜ ōƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩǆƛƭ. 

On peut ainsi observer (liste non exhaustive ne recueillant pas les troubles les plus rares) : 

- Un blépharospasme (contractions des muscles des 

ǇŀǳǇƛŝǊŜǎΣ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƭΩǆƛƭ ŦŜǊƳŞύΣ 

- Un épiphora (écoulement lacrymal) plus ou moins 

abondant, 

- Une photophobie (sensibilité à la lumière), 

- Un myosis (pupille serrée), 

- ¦ƴŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ŘŜ ƭΩǆƛƭ ǉǳƛ ǘƛǊŜ ŀƭƻǊǎ 

ǾŜǊǎ ƭŜ ǊƻǳƎŜ ǾƻƛǊŜ ǾŜǊǎ ƭŜ ƧŀǳƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ǆƛƭ ōƭŜǳΦ 

- ¦ƴ ǆŘŝƳŜ ŎƻǊƴŞŜƴ όǆƛƭ ǊŜŎƻǳǾŜǊǘ ŘΩǳƴ voile bleu), 

- ¦ƴ ǆŘŝƳŜ ŘŜǎ ǇŀǳǇƛŝǊŜǎΦ 

 

/Ŝǎ ǎƛƎƴŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ŘΩǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ƴƻǘŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ǾƻƛǊŜ ŘΩǳƴŜ ŎŞŎƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ŏŀǎ ƭŜǎ 

plus graves ou en cas de récidive. 

9ƴŦƛƴΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ŏŀǎ ŘΩǳǾŞƛǘŜǎ chroniques, on peut observer un changement de couleur 

définitif ŘŜ ƭΩƛǊƛǎΣ ǳƴŜ ŎŀǘŀǊŀŎǘŜ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ŘƛŦŦǳǎŜΣ ǳƴŜ ǇǳǇƛƭƭŜ ŘŞŦƻǊƳŞŜ ƻǳ ǳƴŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

taille du globe oculaire. 

CƛƎΦ о Υ ǇƘƻǘƻ ŘΩǳƴ ǆƛƭ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳǾŞƛǘŜΣ ǆŘŝƳŜ Ŝǘ 
cataracte ς Crédit photo : Clinique de Grosbois 
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DŜǎ ǎƛƎƴŜǎ Ǉƭǳǎ ƎŞƴŞǊŀǳȄΣ ǘŜƭǎ ǉǳΩǳƴŜ ƘȅǇŜǊǘƘŜǊƳƛŜΣ ǳƴ ŀōŀǘǘŜƳŜƴǘ ƻǳ ǳƴŜ ŀƴƻǊŜȄƛŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƴǘ 

parfois ces différents signes oculaires. 

Lƭ Ŝǎǘ Ł ƴƻǘŜǊ ǉǳΩŁ ŎƘŀǉǳŜ ŞǇƛǎƻŘŜ ŘΩǳǾŞƛǘŜΣ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊΣ ƭΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ ŀƎƎǊŀǾŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ƭΩǆƛƭ 

ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀƭΣ Ŝt engendre de nombreuses séquellesΦ /Ŝƭŀ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀƴǘŜ ǉǳΩƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ 

pas prendre à la légère. 

 

2. Les causes connues cliniquement et diagnostic 

[ΩǳǾŞƛǘŜ Şǘŀƴǘ ǳƴŜ ƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ ŜƭƭŜ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎŀǳǎŜǎΦ 

9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀǘǘeinte traumatique (à la suite ŘΩǳƴ ŎƘƻŎ ŘŜ ƭΩǆƛƭ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜύΣ ƻǳ à la suite ŘΩune 

ǇƘƻǘƻǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǾŀƴǘ şǘǊŜ ƛǎǎǳŜ ŘΩǳƴŜ ƛƴǘƻȄƛŎŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭΩǳǾŞƛǘŜ ƴŜ ǎŜǊŀ Ǉŀǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜΦ 

5ŀƴǎ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ŎŀǎΣ ƭΩǳǾŞƛǘŜ ǎŜǊŀ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ŘΩǳƴ ǆŘŝƳŜ ŎƻǊƴŞŜƴ ǘǊŝǎ marqué. 

On parle de chronicité si le cheval présente au moins 2 crises inflammatoires. 

Il a été admis que pour les uvéites ne survenant pas dans les 2 cas précédemment cités, lΩƻǊƛƎƛƴŜ Şǘŀƛǘ 

ƛƳƳǳƴƛǘŀƛǊŜΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƭŜ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ŘŞƳƻƴǘǊŞ. Ce serait une maladie auto-

immune, ce qui ǎƛƎƴƛŦƛŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘŞŦŜƴǎŜǎ ƛƳƳǳƴƛǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩǆƛƭ ǎŜ ǊŜǘƻǳǊƴŜnt directement contre lui. 

Des études vétérinaires (UNIVERSITE SIDI MOHAMMED BEN ABDELLAH FACULTE DE MEDECINE ET DE 

PHARMACIE FES - Année 2010 ς Thèse sur « LE PROFIL ÉPIDÉMIOLOGIQUE DES UVÉITES » de Mlle. 

LABBIOUI RANIA, ou VETAGRO SUP CAMPUS VETERINAIRE DE LYON - Année 2014 - Thèse sur « ÉTUDE 

BIBLIOGRAPHIQUE ET RÉTROSPECTIVE SUR LA PRISE EN CHARGE DE L'UVÉITE ÉQUINE » par Maëlle 

FARFAN) ƻƴǘ ǇǊƻǳǾŞ ǉǳΩǳƴe atteinte antérieure entre-autres par la Leptospirose était une des causes 

ƳŀƧŜǳǊŜǎ ŘΩǳǾŞƛǘŜ ǊŞŎƛŘƛǾŀƴǘŜ ŎƘŜȊ ƭŜ ŎƘŜǾŀƭΦ /ŜǘǘŜ ƳŀƭŀŘƛŜΣ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭŜ ŎƘŜǾŀƭ ǎŀƴǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜǊ 

de signes cliniques ou parfois une simple fièvre, est une infection par une bactérie. 

Cette bactérie est porteuse de protéines qui ressemblent beaucoup à celles de la cornée et du cristallin. 

[Ωǆƛƭ Řǳ ŎƘŜǾŀƭ ŦŀōǊƛǉǳŜ ŀƭƻǊǎ ŘŜǎ ŀƴǘƛŎƻǊǇǎ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ [ŜǇǘƻǎǇƛǊƻǎŜ Ƴŀƛǎ ƛƭǎ Ǿƻƴǘ ǎΩŀǘǘŀǉǳŜǊ ŀǳǎǎƛ Ł ƭΩǆƛƭ 

lui-même, la barrière hémato-rétinienne laissant alors passer ces auto-anticorps. Le problème est que 

ces auto-anticorps sont produits pendant très longtemps, même bien après que la bactérie ait 

disparue. Traiter la Leptospirose ne ǊŞǎƻǳǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ƭŜǎ ǊŞŎƛŘƛǾŜǎ ŘΩǳǾŞƛǘŜΦ 

Au même titre que ƭŀ [ŜǇǘƻǎǇƛǊƻǎŜΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ǎȅǎǘŞƳƛǉǳŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘΩǳǾŞƛǘŜ 

chez le cheval, comme la maladie de Lyme ou la piroplasmose. Toutes cŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ƴΩŜƴƎŜƴŘǊŜnt pas 

ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜƳŜƴǘ ŘΩǳǾŞƛǘŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŘŜǎ ŎƘŜǾŀǳȄ ŀǳȄ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦs ŘΩǳƴe ou plusieurs de ces 

maladies systémiques ne présentent Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ǎƛƎƴŜǎ ŘΨƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ ƻŎǳƭŀƛǊŜΦ 

De plus, certains chevaux peuvent être génétiquement prédisposés, notamment les Appaloosas. 

Certains gènes, ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǇƻǊǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩƛƳƳǳƴƛǘŞ ƛƴƴŞŜΣ auraient, semble-t-il, le même comportement 

défensif ǉǳΩŁ la ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ infection via la leptospirose ς dû donc à ƭΩƛƳƳǳƴƛǘŞ acquise. Pour le 

ƳƻƳŜƴǘ ŀǳŎǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ƴΩŀ Ǉǳ ƭŜ ǇǊƻǳǾŜǊ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ. Le système immunitaire se retournerai donc 

également ŎƻƴǘǊŜ ƭΩǆƛƭ ƭǳƛ-même. 
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¦ƴ ŜȄŀƳŜƴ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛ ŘŜ ƭΩǆƛƭΣ Ǿƛŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎΣ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 

éventuelles atteintes (lésions cicatricielles, ulcères, etc.), et de poser un premier diagnostic. 

La pression intra-oculaire peut égaleƳŜƴǘ şǘǊŜ ǳƴ ōƻƴ ƻǳǘƛƭ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎΦ ¦ƴ ǆƛƭ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳƴŜ ǳǾŞƛǘŜ 

aigue présentera une hypotension avec une pression comprise entre 5 et 12 mmHg, soit 2 à 5 fois en 

dessous de la normale. 

5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ǎǳǎǇƛŎƛƻƴ ŘΩǳǾŞƛǘŜ ƭŜǇǘƻǎǇƛǊƻǎƛǉǳŜ une ponction de lΩƘǳƳŜǳǊ ŀǉǳŜǳǎŜ Ŝǘκƻǳ ǾƛǘǊŞe peut 

être réalisée, et permettra de fournir des renseignements ǎǳǊ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ. Mais ce 

procédé est assez délicat et se fait sur cheval sédaté, avec de forts risques ŘŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴΦ /ΩŜǎǘ 

pourquoi il est rarement réalisé en 1ère intention.  

Une prise de sang sera généralement réalisée au préalable ou indépendamment, permettant de pré-

valider ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ǎȅǎǘŞƳƛǉǳŜ actuellement en cours, et la traiter.  

 

3. Les conséquences 

[ΩǳǾŞƛǘŜ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭΩǆƛƭΣ ǎŜƭƻƴ ǎƻƴ ǎǘŀŘŜΣ ǎŀ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎŀ 

chronicité. Ces conséquences ǇŜǳǾŜƴǘ ŀƭǘŞǊŜǊ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ Ŝǘκƻǳ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩǆƛƭΣ ŜƴǘǊŀƛƴŀƴǘ 

une perte de ǾƛǎƛƻƴΣ ǇƻǳǾŀƴǘ ŀƭƭŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ŎŞŎƛǘŞ.  

Aǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ǎŜƎƳŜƴǘ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭΩǆƛƭΣ ŎƻƳǇǊƛǎ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŎƻǊƴŞŜ Ŝǘ ƭΩƛǊƛǎΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ : 

- Une néovascularisation focale profonde (conjonctive et sclérotique), dont la longueur des 

vaisseaux est ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ł ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ƭΩŞǇƛǎƻŘŜ 

- ¦ƴ ǆŘŝƳŜ cornéen, soit une opacité de la cornée 

- Une dégénérescence des grains iriens ǎƻǳǾŜƴǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ŘΩǳƴŜ atrophie et ŘΩǳƴŜ fibrose 

ŘŜ ƭΩƛǊƛǎ 

- Des séquelles et lésions cicatricielles sur la cornée 

- Des précipités kératiques1 peuvent se former ƭƻǊǎ ŘΩǳǾŞƛǘŜ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ 

- Une pigmentation du cristallin 

- Une occlusion de la pupille 

- Une cataracte focale ou diffuse, soit une opacité du cristallin 

- Une luxation du cristallin 

- Un glaucome, caractérisée par une hypertension de lΩǆƛƭ à la suite ŘΩune diminution des 

ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘǳƳŜǳǊ ŀǉǳŜǳǎŜ ŘŜ ƭΩǆƛƭΣ ǇƻǳǾŀƴǘ ŀƭƭŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ǳƴ ƎǊƻǎǎƛǎǎŜƳŜƴǘ 

Řǳ ƎƭƻōŜ ƻŎǳƭŀƛǊŜΦ Lƭ ǎΩŀǾŝǊŜ ǉǳŜ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ Řǳ ƎƭŀǳŎƻƳŜ Ŝǎǘ ƭΩǳǾŞƛǘŜΦ 

 

                                                           
1 Agglomérat de cellule inflammatoire qui se sédimentent 
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Fig. 4 : Exemple de pathologies ς Crédit photo : Clinique de Grosbois 

  

!ǳ ƴƛǾŜŀǳ ǇƻǎǘŞǊƛŜǳǊΣ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭΩƛǊƛǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎéquelles et lésions ǎƻƴǘ ƻōǎŜǊǾŀōƭŜǎΣ ōƛŜƴ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ Ǉƭǳǎ 

compliqué de les identifier, car souvent cachées par celles du niveau antérieur. Lorsque la pupille est 

dilatée, on peut retrouver : 

- Une synéchie2Σ ŜƴǘǊŜ ƭΩƛǊƛǎ Ŝǘ ƭŜ ŎǊƛǎǘŀƭƭƛƴ, réduisant la vision  

- Des débris de cellule inflammatoire ou de protéine dans lΩƘǳƳŜǳǊ vitrée 

- Des lésions chorio-rétiniennes ou une dégénérescence rétinienne, qui se traduit par des zones 

circulaires sur la rétine présentant une dépigmentation avec un point central hyper pigmenté 

- Une hyalite3 ǎŞǾŝǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ŦƻƴŘ ŘΩǆƛƭ ƻōǎŎǳǊŎƛ ou une colorisation du disque optique en 

rouge/orange 

- Une liquéfaction du vitré pouvant contenir des filaments et/ou des débris de cellules 

inflammatoires ou de protéines 

- Un décollement de la rétine qui engendre un voile transparentΦ [Ωuvéite est la cause la plus 

fréquente du décollement de rétine 

- Une mƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩƛǊƛǎ 

- Un prolapsus 4de la troisième paupière  

- Une rétractation du globe oculaire 

 

  

                                                           
2 Adhérence entre deux tissus, habituellement post-inflammatoire. 
3 LƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΨƘǳƳŜǳǊ ǾƛǘǊŞŜ 
4 Descente 
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C. Les traitements vétérinaires des uvéites 

Actuellement on ressence 3 grands types de traitement, qui peuvent être cumulés si besoin et selon 

ƭΩŞǘŀǘ Řǳ ŎƘŜǾŀƭΦ bƻǳǎ ƭŜǎ ŀōƻǊŘŜǊƻƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ оΦ 

 

1. Le traitement médical 

Dans le cas où le cheval présente une uvéite à la suite ŘΩǳne photophobie ou à une maladie systémique 

ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜΣ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘƻȄƛŎŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜ ƭŀ maladie est mis en place. 

Dans tous les cas, ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ł ǇǊƻǇǊŜƳŜƴǘ ǇŀǊƭŞ ŘŜ ƭΩǳǾŞƛǘŜ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛǉǳŜΣ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł 

ǎƻǳƭŀƎŜǊ ƭŜ ŎƘŜǾŀƭΣ Ŝƴ ŘƛƳƛƴǳŀƴǘ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ Ŝǘ ǊŞŘǳƛǎŀƴǘ ƭΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ ǘƻǳǘ Ŝƴ ƭƛƳƛǘŀƴǘ ƭŜǎ ǎŞǉǳŜƭƭŜǎΦ 

Le but sur le long terme eǎǘ ŀƛƴǎƛ ŘŜ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘŜ ƭΩǆƛƭ Ŝǘ ƭŀ ǾƛǎƛƻƴΦ  

[Ŝ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎǊƛǎŜ ǎŜǊŀ ƭƻƴƎΣ ǊŜǇƻǎŀƴǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ cycloplégiques et de 

mydriatiques (collyres permettant de dilater la pupille) pour réduire le myosis et des anti-

inflammatoires à base de corticoïdes stéroïdiens ou non.  

Les cycloplégiques vont permettre de diminuer la douleur en réduisant les spasmes du muscle ciliaire. 

Ainsi, une ŘŞŎƻƴƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛǊƛǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ře ƭΩƛǊǊƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǾŀƛǎǎŜŀǳx sera possible. 

Les mydriatiques quant à eux vont permettre de limiter la formation des synéchies et de mettre au 

repos les nerfs iriens. 

Les anti-inflammatoire peuvent être utilisés par voie locale ou générale ou les 2. Ils ont pour but de 

ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ƛƴŦƛƭǘǊŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ƭŜǳŎƻŎȅǘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩǆƛƭ Ŝǘ ƭŜǎ ƘǳƳŜǳǊǎΣ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŀ 

néovascularisation et la vasodilatation. Ces actions sont possibles sur les tissus oculaires par un 

tǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŎŀǊ ƭΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ ŀ ǊƻƳǇǳ ƭŀ ōŀǊǊƛŝǊŜ ƘŞƳŀǘƻ-oculaire. LΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 

ŎƻǊǘƛŎƻƠŘŜǎ Řŀƴǎ ƭΩǆƛƭ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴǾƛǎŀƎŜŀōƭŜ ŎŀǊ ŎŜƭŀ ŜƴǘǊŀƛƴŜ ǳƴŜ ŘŞƎŞƴŞǊŜǎŎŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ 

cornée. En cas de lésion de la cornée associée (ulcère), le vétérinaire devra remplacer les corticoïdes 

ǇŀǊ ŘŜǎ ƛƳƳǳƴƻƳƻŘǳƭŀǘŜǳǊǎ ŀǎǎƻŎƛŞǎ Ł ŘŜǎ ŀƴǘƛōƛƻǘƛǉǳŜǎΦ [ŀ ƎǳŞǊƛǎƻƴ ǎŜǊŀ ŀƭƻǊǎ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǳŜΦ 

Il faudra si possible mettre le cheval dans le noir le plus complet possible le temps du traitement, pour 

apporteǊ Řǳ ŎƻƴŦƻǊǘ ŀǳ ŎƘŜǾŀƭ ǇƘƻǘƻǎŜƴǎƛōƭŜ Ŝǘ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ƭŞǎƛƻƴǎ ƛƴǘŜǊƴŜ ŘŜ ƭΩǆƛƭΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ 

ƭΩƛǊƛǎ Ŝǘ ƭŀ ǇǳǇƛƭƭŜ ƴŜ ǊŞŀƭƛǎŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎΣ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ƳŀǳǾŀƛǎ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ 

de lumière frappant le cristallin et la rétine. En cas de trop forte quantité cela peut les abimer.  

[Ŝ ǇƻǊǘ ŘΩǳƴ ƳŀǎǉǳŜ ŎƻǉǳŞ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ǳƴƛƭŀǘŞǊŀƭŜΦ Lƭ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƎŀǊŘŜǊ ƭΩǆƛƭ 

ŀǘǘŜƛƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƴƻƛǊ Ŝǘ ŘΩŜƳǇşŎƘŜǊ ƭŜ ŎƘŜǾŀƭ ŘΩŀƎƎǊŀǾŜǊ ƭŜǎ ƭŞǎƛƻƴǎ Ŝƴ ǎŜ ƎǊŀǘǘŀƴǘΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘ ƭŜǎ 

démangeaisons liées à la douleur sont fréquentes. 

[Ŝ ōƭŞǇƘŀǊƻǎǇŀǎƳŜ Ŝǘ ƭΩépiphora ǎΩatténueront ŀǾŜŎ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘsΣ ŎŀǊ ƭΩǆƛƭ ǎŜǊŀ Ƴƻƛƴǎ 

douloureux, Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǳǊŀ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ŘŞōǊƛǎ ŘŜǎ ǾƛǘǊŞǎ Ł ŞǾŀŎǳŜǊΦ 

 

9ƴ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ǇŜǊŦƻǊŀƴǘΣ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ŦƻȅŜǊ ŘΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜ ǎǳǎǇƛŎƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴ 

bactérienne systémique, des antibiotiques pourront être administrés par voie générale. Ils ne seront 
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ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŞǎ ǇŀǊ ǾƻƛŜ ƭƻŎŀƭŜ ǉǳΩŜƴ Ŏŀǎ ŘΩǳƭŎŝǊŜ ŎƻǊƴŞŜ ƻǳ ŘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ǇŜǊŦƻǊŀƴǘΦ /Ŝǎ ŀƴǘƛōƛƻǘƛǉǳŜs 

par voie locale peuvent déséquilibrer la flore oculaire. 

[ΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜǎ ǊŞŎƛŘƛǾŜǎ Şǘŀƴǘ ŘΩƻǊŘǊŜ ŘȅǎƛƳƳǳƴƛǘŀƛǊŜΣ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎŀǳǎŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ όƳŀƭŀŘƛŜ 

systémique) ne permettra malheureusement pas de prévenir les rechutes. 

 

2. La vitrectomie 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ǎƻǳǎ ŀƴŜǎǘƘŞǎƛŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜΦ 9ƭƭŜ ƴΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳΩŜƴ Ŏŀǎ ŘΩǳǾŞƛǘŜ 

aǳ ƴƛǾŜŀǳ ǇƻǎǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭΩǆƛƭ, dû à une infection leptospirosique. Elle ƛƴǘŜǊǾƛŜƴǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩƘǳƳŜǳǊ 

vitrée uniquementΣ Ŝǘ ǎǳǊ ǳƴ ǆƛƭ ƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ séquelles déjà instaurés, et lorsque le cheval 

ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ŎǊƛǎŜ.  

/ƻƳƳŜ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ Ǿǳ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎΣ Ŝƴ 

cas ŘΩǳǾŞƛǘŜ ŘǶ Ł ƭŀ [ŜǇǘƻǎǇƛǊƻǎŜΣ ƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ƭΩƘǳƳŜǳǊ 

vitrée des filaments et/ou des débris de cellules 

inflammatoires ou de protéines, qui contiennent les anticorps 

ǎΩŀǘǘŀǉǳŀƴǘ Ł ƭΩǆƛƭΦ 

!ƛƴǎƛ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ǊŜǘƛǊŜǊ ǘƻǳǎ ces sites, et à les 

ǊŜƳǇƭŀŎŜǊ ǇŀǊ Řǳ ƭƛǉǳƛŘŜ ŘΩƛǊǊƛƎŀǘƛƻƴ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ 

antibactérienne, ce qui va ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ Ŝǘ ƭΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴΦ 

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ŎŜǘǘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ǿŀ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ Řǳ 

ŎƘŜǾŀƭΣ ŘŜ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭŀ ǎŞǾŞǊƛǘŞ ŘŜ ƭΩǳǾŞƛǘŜ Ŝǘ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜǎ 

épisodes de récurrence.  

En cas de début de cataracte préexistante ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǊŀƭŜƴǘƛŜ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŎŀǊ ƭŜ ǾƛǘǊŞ 

inflammatoire entraine lui-même la cataracte.  

Les chevaux présentant un glaucome, ou un décollement rétinien ne pourront être pris en charge par 

une vitrectomie. 

Comme toute intervention chirurgicale, la vitrectomie présente des risques, qui peuvent être des 

traumatismes du cristallin, des hémorragies vitréennes et/ou rétiniennes et des décollements de la 

rétine, ou de façon plus tardive de cataracte. 

Il semblerait que cette technique permette de prévenir environ 90% des récidives chez les chevaux et 

ŘŜ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭŀ ǾƛǎƛƻƴΣ Ł ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ǘƾǘ. 

La vitrectomie peut également être couplée Ł ƭŀ ǇƻǎŜ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘ ŜȄǇƭƛǉǳŞ Ŏƛ-après. 

 

 

  

Fig. 5 : Vitrectomie (KNOBBE C.A.) 
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3. La ǇƻǎŜ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘǎ ŘŜ ŎȅŎƭƻǎǇƻǊƛƴŜ 

/ΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜΣ Ƴŀƛǎ ne nécessite pas de matériel couteux et est moins 

invasive que la vitrectomie. 

 Elle consiste à insérer au niveau de la sclérotique, un implant permettant de libérer en continu un 

immunosuppresseur (la Cycloscoprine). Cela va permettre de réduire significativement le 

ŘȅǎŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƳƳǳƴƛǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩǆƛƭΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƻƴ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ǉǳŜ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ Ŝǎǘ ƭƛƳƛǘŞŜ Ł н ƻǳ о 

ans. Elle peut être réalisée seule, mais dans ce cas les facteurs inflammatoires qui sont la cause 

primaire des récidives des uvéites à Leptospirose ne sont pas retiré. Ainsi ƭΩǳǾŞƛǘŜ ǊŞŎƛŘƛǾŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀǳ 

bout de ce délai. 

 Les implants oculaires à libération continue présentent de nombreux 

avantages par rapport aux moŘŜǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭǎ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

traitements. En effet, ils permettent notamment de délivrer une quantité 

ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ Ŝƴ ζ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘ ηΣ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ǎƛǘŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴΣ Ŝƴ 

court-ŎƛǊŎǳƛǘŀƴǘ ƭŀ ōŀǊǊƛŝǊŜ ǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩǆƛƭ. Les concentrations trouvées 

Řŀƴǎ ƭΩǆƛƭ ǎƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŝƴ ŘŜǎǎƻǳǎ Řǳ ǎŜǳƛƭ ŘŜ ǘƻȄƛŎƛǘŞ ŘŜǎ ƳƻƭŞŎǳƭŜǎΣ Ƴŀƛǎ 

sont cependant bien supérieures à celles obtenues de manière classique, 

tout en évitant les effets secondaires systémiques. Ils ont également 

ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩşǘǊŜ Ǉƭǳǎ ŎƻƴŦƻǊǘŀbles pour le cheval et réduisent le risque lié 

à des injections intravitréennes répétées.  

La cyclosporine est ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘΩǳƴŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜǎ 

ƭȅƳǇƘƻŎȅǘŜǎ ¢Φ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƳşƳŜ Řǳ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘ ƛŘŞŀƭ ǇƻǳǊ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƭȅƳǇƘƻŎȅǘŜǎ T 

cytotoxiques, responsables de l'inflammation endo-ƻŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŘŜǎ ǊŞŎƛŘƛǾŜǎ ŘΩǳǾŞƛǘŜΦ Mais la CsA 

Ŝǎǘ ƘȅŘǊƻǇƘƻōŜΣ ŜƭƭŜ ƴŜ ǇŞƴŝǘǊŜ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ƻǳ ǇŜǳ Řŀƴǎ ƭΩǆƛƭ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŀǇǇƭƛǉǳŞŜ localement, et 

ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ par injection entraîne de nombreux effets secondaires à cause de sa toxicité rénale, 

ƘŞǇŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǉǳŜΦ !ƛƴǎƛΣ ǎƻƴ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘϥƛƳǇƭŀƴǘΣ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƳşƳŜ ŘŜ ƭϥǆƛƭΦ 

Cette méthode diminue mais ne supprime pas les épisodes de récidives. Cependant, leurs fréquences, 

sévérités et durées sont réduites, tout en augmentant la réponse au traitement médical « classique ». 

[Ŝǎ ŎƘŜǾŀǳȄ ŀȅŀƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘŜǎ ǊŞŎƛŘƛǾŜǎ Ŝǘ ŎŜǳȄ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ǊŜŎƘǳǘŜǎ ǇǊŞŎƻŎŜǎ ŘΩǳǾŞƛǘŜǎΣ Ƴŀƛǎ ǎŀƴǎ 

présenter de lésions chroniques, sont de bons candidats à cette technique. 

Cette technique a été développée aux Etats-Unis pour le traitement des uvéites chez les chevaux 

Appaloosas. Elle a donc notamment fait ses preuves pour les chevaux prédisposés génétiquement. 

 

 

 

 

 

Après de nombreux échecs thérapeutiques, lorsque le pronostic de survie du globe oculaire est défavorable, 

ǉǳŜ ŘŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŘΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘǎ ƻǳ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩǆƛƭ ŀǘǘŜƛƴǘ Ŝǎǘ ŀǾŜǳƎƭŜ ƻǳ ǘǊŝǎ 

douloureux, la seule solution reste l'énucléation, le Ŧŀƛǘ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ǊŜǘƛǊŜǊ ƭΩǆƛƭ ƳŀƭŀŘŜΦ 

Fg. 6 : système d'implant 
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II. [ΩǳǾŞƛǘŜ en Médecine Traditionnelle Chinoise 

A partir de cette partie et pour le reste du mémoire, « médecine traditionnelle chinoise » sera désignée 

par MTC, et lorsque nous évoquerons les organes et les éléments ŘΩun point de vue MTC, ils débuteront 

par une majuscule. 

Dans cette partie je débuterai par une introduction à la MTC afin de rendre compréhensible la suite 

par les non-initiés. Je tenterai de comprendre les mécanismes énergétiques entrants en jeu dans 

ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ǳǾŞƛǘŜǎΣ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩǆƛƭΣ ƭŜ ǘƻǳǘ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ 

MTC, et les liens avec les éléments et méridiens. Cela me permettra lors des études de cas de venir 

vérifier ou non mes hypothèses sur les déséquilibres énergétiques engendrant les uvéites et les liens 

réalisés, et ainsi dΩen comprendre les enjeux. 

 

A. Les grands principes de la MTC 

Il me parait important de commencer par rappeler quelques principes fondamentaux de la MTC avant 

ŘΩŀƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ raisonnements menés et explications apportées aux uvéites. 

La MTC existe depuis des milliers ŘΩŀƴƴŞŜǎ ς les premiers textes sont datés vers le Vème siècle avant 

J-C. Le premier principe fondamental de la MTC Ŝǎǘ ǉǳŜ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǎǘ ƛǎǎǳŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜs (appelées Qi), et la 

bonne santé correspond à une libre circulation de ces énergies qui doivent être de bonne qualité. De 

plus, la MTC est une vision holistique du corps. En effet, le corps est une entité complète, regroupant 

ces organes, ces viscères, ces tissus et os, ces fonctions, mais également le psychique avec les 

émotions. Chaque individu vit et évolue dans un environnement, est sujet aux climats et autres 

éléments extérieurs. Cela aura forcément un impact sur son corps et son mental. On ne regarde donc 

ƧŀƳŀƛǎ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ǎŀƴǎ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ. Platon traduisait très bien cette 

pensée : « On ne peut guérir la partie sans soigner le tout. On ne doit pas soigner le corps séparé de 

l'âme, et pour que l'esprit et le corps retrouvent la santé, il faut commencer par soigner l'âme ». 

[ŀ a¢/ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜǎ ƭƻƛǎ ǉǳƛ ƭŀ génèrent. De ces observations sont 

apparues notamment la théorie du Tao et celle des 5 mouvements.  

Le Tao représente la « voie » Ŝǘ ŎƘŜǊŎƘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ŝǘ ƭŜ ƧǳǎǘŜ ƳƛƭƛŜǳΦ Lƭ Ŝǎǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ tout ce qui 

existe et se traduit dans la vie par une  alternance du Yin et du Yang à tous les niveaux. Le Yin et le Yang 

sont complémentaires et opposésΣ ƛƭǎ ƴΩŜȄƛǎǘŜƴǘ Ǉŀǎ ƭΩǳƴ ǎŀƴǎ ƭΩŀǳǘǊŜΦ Par exemple le 

jour est Yang et la nuit est Yin. Le jour diminue petit à petit pour laisser place à la 

nuit, puis inversement. On peut considérer que le Yin représente la Terre, la structure 

et le Yang le Ciel, la fonction. /ΩŜǎǘ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ŞƴŜǊƎƛŜǎ Řǳ ŎƛŜƭ ǾŜǊǎ ƭŀ ¢ŜǊǊŜ Ŝǘ 

inversement qui engendre la vieΣ Ŝǘ ƭΩƘƻƳƳŜ Ŝƴ Ŝǎǘ ƭŜ ǘǊŀƛǘ ŘΩǳƴƛƻƴΦ En annexe 1, un 

tableau de représentation de cette dualité du Yin et du Yang est disponible. 

La théorie des 5 mouvements explique que chaque corps est régi par 5 éléments : ƭΩ9ŀǳΣ ƭŜ .ƻƛǎΣ ƭŜ CŜǳΣ 

la Terre et le Métal. A chacun de ces éléments sont associés des méridiens, eux-mêmes associés à des 

organes et des viscères, mais également à des fonctions et des émotions. En annexe 2 un tableau de 

présentation générale des éléments présente plus de détail. {ƛ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜ ŘŜ ŎŜǎ р ŞƭŞƳŜƴǘǎΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ 

Fig. 7 : représentation 
Yin-Yang  
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ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ȅ ŎƛǊŎǳƭŀƴǘ Ŝǎǘ présente, alors le corps et le mental sont en bonnes santés. Si, en revanche, 

Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘ ǇŜǊǘǳǊōŀǘŜǳǊ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƻǳ ƳŜƴǘŀƭ, interne ou externe, qui aurait atteint 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ǳƴ déséquilibre énergétique peut ŀǇǇŀǊŀƛǘǊŜ Ŝǘ ǾŜƴƛǊ ǇŜǊǘǳǊōŜǊ ŀƛƴǎƛ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ŎƻǊǇǎΦ 

En effet, lΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ŝǘ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜ ŜƴǘǊŜ ces 5 éléments, est régit par un cycle de contrôle (ƭΩ9ŀǳ ŎƻƴǘǊƾƭŜ 

ƭŜ CŜǳ Ŝƴ ƭΩŞǘŜƛƎƴŀƴǘ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜύ Ŝǘ ŘΩŜƴƎŜƴŘǊŜƳŜƴǘ (le Bois nourrit le Feu en étant son combustible 

par exemple). Donc, ƭŜ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘΩǳƴ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǇŜǳǘ ǇŀǊ voie de conséquence engendrer le 

ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ 

Nous verrons les fonctions associées à chaque 

élément et organe dans les explications plus 

poussées dans la partie suivante. Afin de 

pouvoir mieux la comprendre, voici pour 

chaque élément les méridiens associés, et les 

abréviations qui pourront être utilisées par la 

suite. 

Les flèches extérieures représentent le cycle 

ŘΩŜƴƎŜƴŘǊŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ƭŜǎ ŦƭŝŎƘŜǎ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜǎ ƭŜ 

cycle de contrôle. 

A chaque élément est associé des méridiens. Ces méridiens sont des réseaux énergétiques qui 

ǘǊŀǾŜǊǎŜƴǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ, dont certaines parties sont à sa surface. Ainsi nous y avons accès. Le 

principe du Shiatsu est de travailler par massage, pressions, étirements, sur ces méridiens et sur les 

Ǉƻƛƴǘǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘΩacuponctures se trouvant sur leurs trajets, afin de faire de nouveau circuler 

ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ŎƻǊǊŜŎtement et ainsi redonner au corps son ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀǳǘƻ-guérison. En annexe 3, une 

planche représente les trajets des méridiens sur les chevaux (partie à la surface du corps). 

 

B. La cause immunitaire 

Nous avons vu précédemment que la principale cause des uvéites est un problème immunitaire, à la 

ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ systémique. Nous allons donc nous concentrer sur cette cause clinique, et tenter 

ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩƛƳƳǳƴƛǘŞΣ ƭΩǳǾŞƛǘŜ Ŝǘ sŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ a¢/Φ 

 

1. [ΩƛƳƳǳƴƛǘŞ Ŝƴ médecine occidentale et lien avec la MTC 

En médecine occidentale, le système immunitaire est de 2 types : 

- Inné : fourni par le patrimoine génétique. Il agira sur les agents pathogènes sans tenir compte 

de sa nature, créant une inflammation pour le détruire directement via les phagocytes 

όǇǊŞǎŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŀƴƎΣ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ƎƭƻōǳƭŜǎ ōƭŀƴŎǎύ ƻǳ ƭΩƛǎƻƭŜǊ Ŝƴ ŀǘǘŜƴŘŀƴǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜǎ 

autres cellules défensives.  

- Acquis : construit au fur et à mesure de la rencontre avec divers agents pathogènesΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ 

bibliothèque des agents pathogènes rencontrés. Principalement composé de lymphocytes B 

qui sont des anticorps, qǳƛ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭΩŀƎŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ǇŀǘƘƻƎŝƴŜ Ŝǘ ƭŜǎ lymphocytes T, 

qui vont détruire les cellules sur lesquelles ces anticorps se sont fixés. 

Fig. 8 : Présentation des éléments et leurs liens 
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Les phagocytes et les lymphocytes sont produits par la moelle osseuse et stocké dans la rate et 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ƭȅƳǇƘŀǘƛǉǳŜΦ [ŀ ǊŀǘŜ Ǿŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōƻƴǎ ŀƴǘƛŎƻǊǇǎ 

Ŝǘ ŘŜǎ ƎƭƻōǳƭŜǎ ōƭŀƴŎǎΦ [ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƛƳƳǳƴƛǘŀƛǊŜǎ Ǿƻƴǘ ŎƛǊŎǳƭŜǊ Řŀƴǎ ƭe sang, mais 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ [ŀ rate et le système lymphatique vont venir en renfort en 

Ŏŀǎ ŘŜ ōŜǎƻƛƴ Ŝƴ Ŝƴ ƭƛōŞǊŀƴǘ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜΦ !ƛƴǎƛ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ƛƳƳǳƴƛǘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ 

système cardiovasculaire. La rate va égaleƳŜƴǘ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ƛǎǎǳ ŘŜ ces activités 

de défense et les détruire. 

[Ŝǎ ŎŜƭƭǳƭŜǎ ƛƳƳǳƴƛǘŀƛǊŜǎ ǊŜǇŞǊŀƴǘ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ Ǿƻƴǘ ζ appeler du renfort » pour détruire cette menace. 

!ƛƴǎƛ ƭŜǎ ǾŀƛǎǎŜŀǳȄ ǎŀƴƎǳƛƴǎ Ǿƻƴǘ ǎŜ ŘƛƭŀǘŜǊ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ Ŝƴ ƳŀǎǎŜǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎŜƭƭǳƭŜǎ 

immunitaires sur le « ƭƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ηΦ !ƛƴǎƛ ƭΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ƴŀǘǳǊŜƭ Ŝǘ ǇǊƻǘŜŎǘŜǳǊ 

Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜΦ 

Dans le cadre des maladies auto-immunes, il semblerait que ce sont les phagocytes et/ou les anticorps 

qui ne distinguent pas bien les cellules du corps des agents pathogènes. Ainsi ils interprètent des 

cellules saines comme étant des agresseurs, entrainant alors leur destruction. 

De plus, des études expérimentales semblent montrer que la perméabilité de ƭΩƛƴǘŜǎǘƛƴΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ 

normalement une barrière immunitaire serait en cause. En effet, certaines bactéries passeraient cette 

barrière et se retrouveraient dans différents organes du corps, comme la rate et le système 

lymphatique. Cette bactérie déclencherait ou participeraient alors la production des auto-anticorps. 

9ƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭŜ Ǉƻƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ƛƳƳǳƴƛǘŀƛǊŜ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ƭŀ 

a¢/Σ ƻƴ ǇŜǳǘ ŘΩƻǊŜǎ Ŝǘ ŘŞƧŁ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƳŞǊƛŘƛŜƴǎΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƴƻǳǎ ǘǊƻǳǾƻƴǎ : 

- Le Rein, pour son lien avec la moelle osseuse 

- La Rate, pour son lien avec le système lymphatique, et les globules blancs 

- [Ŝ /ǆǳǊ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜΦ 

- [ΩƛƴǘŜǎǘƛƴ DǊşƭŜ et le Gros Intestin pour son lien avec les défenses immunitaires et sa 

perméabilité 

 

2. [ΩƛƳƳǳƴƛǘŞ ǎŜƭƻƴ ƭŀ a¢/ 

{ƛ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƻƴ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜ ǎǳǊ ƭŀ ǘƘŞƻǊƛŜ ŘŜ ƭŀ a¢/Σ ƭΩƛƳƳǳƴƛǘŞ Ŝǎǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ Řǳ Sang 

et la qualité du Qi, et notamment du Wei Qi, Energie défensive. 

Je me permets de préciser dès à présent, les termes Qi et Essences.  

Le terme de « Qi » a deux sens : 

1. /ΩŜǎǘ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǊŀŦŦƛƴŞŜ ǇǊƻŘǳƛǘŜ ǇŀǊ ƭŜǎ hǊƎŀƴŜǎ LƴǘŜǊƴŜǎ ǉǳƛ ǇǊŜƴŘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ Řŀƴǎ 

différents endroits 

2. /ΩŜǎǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘΩǳƴ hǊƎŀƴŜ LƴǘŜǊƴŜ όǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŜ vƛ Řǳ CƻƛŜΣ ƭŜ vƛ Řǳ tƻǳƳƻƴΣ 

etc.). 

[Ω9ǎǎŜƴŎŜΣ ǘǊŀŘǳƛǘ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘŜ ŘŞǊƛǾŞ ŘΩǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǊŀŦŦƛƴŜƳŜƴǘ ƻǳ ŘŜ Řƛǎǘƛƭƭŀǘƛƻƴ Υ 

ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ŜǎǎŜƴŎŜ ǊŀŦŦƛƴŞŜΣ ŜȄǘǊŀƛǘŜ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ ƎǊƻǎǎƛŜǊΦ /Ŝ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŜȄǘǊŀŎǘƛƻƴ 

ƭŀƛǎǎŜ ŜƴǘŜƴŘǊŜ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ǎǳōǎǘŀnce plus matérielle, générée par les organes, plutôt précieuse, 

ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊΦ 
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WŜ Ǿŀƛǎ ŘƻƴŎ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŞǾƻǉǳŜǊ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Řǳ Sang et donc du Qi et leurs liens. 

[ƻǊǎǉǳΩƻƴ ƳŀƴƎŜΣ ƭΩ9ǎǘƻƳŀŎ Ǿŀ ōǊƻȅŜǊ ƭŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ Ŝǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ мer tri. Il va transférer à la Rate le Qi 

ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜ ǊŜǎǘŜ Ł ƭΩLƴǘŜǎǘƛƴ DǊşƭŜΦ [ΩƛƴǘŜǎǘƛƴ DǊşƭŜ Ǿŀ ŀƭƻǊǎ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǎŜŎƻƴŘ ǘǊƛΣ ǎŞǇŀǊŀƴǘ ƭŜ ǇǳǊ 

όƭΩ9ǎǎŜƴŎŜύ ŘŜ ƭΩƛƳǇǳǊΣ ƭŜ ƭƛǉǳƛŘŜ Řǳ ǎƻƭƛŘŜΦ 

Les liquides purs vont être transmis à la Rate, les solides purs au Foie. Les liquides impurs vont être 

ǘǊŀƴǎƳƛǎ Ł ƭŀ ±ŜǎǎƛŜΣ Ŝǘ ƭŜǎ ǎƻƭƛŘŜǎ ƛƳǇǳǊǎ ŀǳ DǊƻǎ LƴǘŜǎǘƛƴ ǇƻǳǊ ŞƭƛƳƛƴŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭΩǳǊƛƴŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŎǊƻǘǘƛƴǎΦ 

La Rate va à partir de ce Qi et ces Essences produire le Sang jaune, et le système lymphatique. Ce Sang 

jaune, et ce Qi alimentaire vont ƳƻƴǘŜǊ ŀǳ ŎǆǳǊΣ Ǿƛŀ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Řǳ vƛ Řǳ tƻǳƳƻƴΦ 

[Ŝ /ǆǳǊΣ Ǿŀ Ŝƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊ Řǳ wŜƛƴ ƭŜ vƛ Ŝǘ ƭΩ9ǎǎŜƴŎŜ ƻǊƛƎƛƴŜƭΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜǎ о vƛ όvƛ 

ƻǊƛƎƛƴŜƭΣ vƛ ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ Ŝǘ vƛ ŘŜ ƭΩŀƛǊ inspiré par les Poumons) et de ces Essences, que le Sang rouge 

est transformé et créé et va pouvoir circuler. 

Fig. 9 : Schéma des liens inter-organe en MTC concernant le sang : 

 

Plus simplement, la création du sang :  

 

 

 

 

 

 Fig. 10 : création du sang en MTC  
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!ƛƴǎƛΣ Řŀƴǎ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŘŞƧŁ ƭŜ wŜƛƴΣ ƭŀ wŀǘŜΣ ƭŜ tƻǳƳƻƴ Ŝǘ ƭŜ /ǆǳǊΦ Cependant, il est 

intéressant de noter que le Poumon et le Rein, sont plutôt des assistants de la création du Sang. La 

production à proprement dite est liée au Qi alimentaire, donc à la Rate. Le CǆǳǊ Ŝǎǘ ƭŜ ƎƻǳǾŜǊƴŜǳǊ Řǳ 

Sang pour son principe de transformation de ce Qi en Sang et pour sa responsabilité dans sa circulation.  

Pour simplifier pour la suite du mémoire, je me permets de résumer la création du Sang à ƭΩŀȄŜ CŜǳ-

¢ŜǊǊŜΣ ŀǾŜŎ ƭŜ /ǆǳǊ Ŝǘ ƭŀ wŀǘŜΦ 

De là, je me permets ŘΩŞƳŜǘǘǊŜ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ ǎƛ ƭΩ9ǎǘƻƳŀŎ Ŝǘκƻǳ ƭΩLƴǘŜǎǘƛƴ DǊşƭŜ ne font pas 

correctement le tri, alors ils transmettent à la Rate et au Foie des éléments qui ne leurs sont pas 

destinés. Ainsi cela risque de les « polluer », et donc le Foie et la Rate risquent de libérer des éléments 

impurs dans le Sang et donc le Qi, les rendant de mauvaise qualité, ou au contraire, ƭΩ9ǎǘƻƳŀŎ Ŝǘ 

ƭΩLƴǘŜǎǘƛƴ DǊşƭŜ risquent ne pas transmettre à la Rate et au Foie ƭΩŜnsemble des éléments purs. Dans les 

2 cas, cela altèrera ainsi le système immunitaire. 

9ƴǎǳƛǘŜΣ ƭŜ /ǆǳǊΣ ŀǎǎƛǎǘŞ Řǳ tƻǳƳƻƴΣ ǇŜǊƳŜǘ ƭŀ ōƻƴƴŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ Řǳ Sang dans le corps. En effet, le 

Poumon permet la dispersion du Qi, dont le Wei Qi, énergie défensive, et des liquides organiques dont 

le SŀƴƎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎƻǊǇǎ όƻǊƎŀƴŜǎΣ ǾƛǎŎŝǊŜǎΣ ǇŜŀǳΣ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ǘƛǎǎǳǎΣ ŜǘŎΦύ permettant son bon 

fonctionnement. [Ŝ tƻǳƳƻƴ ŀǎǎƛǎǘŜ ƭŜ /ǆǳǊ Ŝƴ ŀƛŘŀƴǘ ǎƻƴ ŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻǇǳƭǎƛƻƴΦ Si le Qi du Poumon 

Ŝǎǘ ŦƻǊǘΣ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ŀǳǊŀ ƭΩ9ƴŜǊƎƛŜ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ǊŞǎƛǎǘŜǊ ŀǳȄ ŀǘǘŀǉǳŜǎ ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ǇŀǘƘƻƎŝƴŜǎ ŜȄǘŜǊƴŜǎΣ 

alors que si le Qi est faible, les pores de la peau par exemple seront ouverts et pourront donc laisser 

les facteurs pathogènes externes entrer. De plus, si le Qi est fort, les organes auront ƭΩ9ƴŜǊƎƛŜ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ 

pour palier Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ ŦŀŎǘŜǳǊ ǇŀǘƘƻƎŝƴŜ Ŝǘ ƴŜ Ǉŀǎ ǾƻƛǊ ses fonctions en pâtirΣ Ŝǘ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ŘƻƴŎ ǎΩŜƴ 

débarrasser facilement, contrairement au cas où le Qi est faible. 

La bonne circulation du SŀƴƎ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ƎŞǊŞŜ ǇŀǊ ƭŜ /ǆǳǊ Ŝǘ ƭŜ tƻǳƳƻƴΣ ŘƻƴŎ ǇŀǊ ƭΩŀȄŜ CŜǳ-Métal. 

Cependant la Rate va apporter sa contribution, en permettant le maintien du Sang dans les vaisseaux, 

car gère les tissus (qualité, élasticité, etc.). 

Le Foie, joue également un rôle important dans la bonne qualité du Sang, car il permet la régulation 

du Sang, de ces nutrimentsΣ ŘŜ ƭΩƘǳƳƛŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘƛǎǎǳǎ et du Qi dans le corps. Il permet également 

la désintoxication du Sang et sa régulation dans le corps. /ΩŜǎǘ ǳƴ ǊŞǎŜǊǾƻƛǊΣ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƭŜ Sang circule 

Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩşǘǊŜ ŦƛƭǘǊé et réapprovisionné en Essences. Ces Essences sont principalement fournies par 

les Reins Ŝǘ ƭŜǎ ǎƻƭƛŘŜǎ ǇǳǊǎ ǘǊŀƴǎƳƛǎ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǎǘƛƴ ƎǊşƭŜ. 

Le Foie, et en particulier le Sang du Foie, sont également responsables de notre capacité à retrouver 

de lΩénergie et ils contribuent à la résistance du corps aux facteurs pathogènes externes. Le Foie est 

souvent comparé à un général de lΩarmée, car cΩest à lui que lΩon doit lΩorganisation générale de toutes 

les fonctions du corps, dans la mesure où il assure au Qi une circulation libre et correctement orientée. 

En régulant le Sang dans le corps, il va le libérer aux bons endroits aux bons moments, permettant ainsi 

ŘŜ ƴƻǳǊǊƛǊ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǘƛǎǎǳǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŘƻƴƴŜǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ 

Par exemple, lƻǊǎ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜΣ ƭŜ CƻƛŜ Ǿŀ ƭƛōŞǊŜǊ ǳƴ ǎǳǊǇƭǳǎ ŘŜ Sang et de Qi Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣ pour 

ŀǇǇƻǊǘŜǊ ƭΩ9ƴŜǊƎƛŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǎŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊΦ /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ Ǿŀ ŎǊŞŜǊ ƭΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴΦ !ƛƴǎƛ Ŝƴ 

Ŏŀǎ ŘΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜΣ ƛƭ ȅ ŀ ƭƛōŞǊŀǘƛƻƴ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ ŘŜ Sang ou stagnation du Sang et du Qi (le 

Sang ne retourne pas au Foie) dans une zone précise. Le SŀƴƎ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ de bonne qualité soit car il est 

trop « sali » Ŝǘ ƭŜ CƻƛŜ ƴΩŜǎǘ Ǉlus capable ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǎŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŦƛƭǘǊŀƴǘŜ suffisamment car épuisé par la 

chronicité, soit car le Sang ne retourne pas assez au Foie pour cela. Donc le Qi du Foie est déséquilibré. 
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Ainsi, il ne peut également plus assurer correctement sa fonction de régulation, donc la fonction de 

nutrition des tissus, ce qui les affaiblie et les rends alors plus sujets aux attaques externes. 

Le /ǆǳǊ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŎŀǳǎŜΣ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ƭǳƛ ƭŜ ƳŀƛǘǊŜ Řǳ Sang et ne gère plus correctement la 

circulation sanguine. 

La bonne régulation du Sang, en termes de qualité et de quantité, est donc gérée par le Foie et le 

/ǆǳǊΣ ŘƻƴŎ ǇŀǊ ƭΩŀȄŜ Bois-Feu. 

 

En faisant le pont entre médecine occidentales et MTC, on peut également inclure dans ƭΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ 

une réaction de la Rate. En effet, la Rate joue un rôle important pour la dilatation des vaisseaux 

sanguins et la libération des liquides lymphatiques. 

 

9ƴŦƛƴΣ ƴƻǳǎ ƴŜ ǇƻǳǾƻƴǎ Ǉŀǎ ŞǾƻǉǳŜǊ ƭΩƛƳƳǳƴƛǘŞ Ŝƴ a¢/Σ ǎŀƴǎ ŞǾƻǉǳŜ ƭŜ ƳŞǊƛŘƛŜƴ ¢ǊƛǇƭŜ wŞŎƘŀǳŦŦŜǳǊΦ 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ƳŞǊƛŘƛŜƴ CŜǳΣ ǉǳƛ ƴΩŀ ŀǳŎǳƴŜ réalité anatomique. Cependant il ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǎΩŀǇǇŀǊŜƴǘer au 10ème 

nerf crânien par son trajet et sa fonction liée au système nerveux autonome parasympathique. Cette 

ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘ ŀƭƻǊǎ ƭŀ ŘŞǘŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀƭΣ ƭŀ diminution du rythme cardiaque et respiratoire, et 

ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘƛƎŜǎǘƛǾŜΦ hǊ ƴƻǳǎ ǎŀǾƻƴǎ ǉǳΩǳƴŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ƭŜƴǘŜ Ŝǘ profonde favorise un 

état et une diffusion harmonieuse du Qi dans le corps. AinsiΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŘŞƧŁ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳΩǳƴ 

cheval dont le système nerveux autonome parasympathique fonctionne correctement est plus enclins 

à avoir une bonne circulation du Qi. 

En effet, le méridien Triple Réchauffeur reçoit, coordonne, équilibre et fait circuler les différentes 

ŞƴŜǊƎƛŜǎΦ Lƭ ŀǎǎƛǎǘŜ Ŝƴ ŎŜƭŀ ƭŜ /ǆǳǊ Ŝǘ ƭŜ tƻǳƳƻƴΦ Lƭ ŀƛŘŜ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ dans la distribution de ƭΩ9ƴŜǊƎƛŜ 

défensive Wei Ki à la surface du corps. Lƭ ŀƛŘŜ ƭŜ /ǆǳǊ Ŝƴ ǊŞǇartissant la chaleur dans les 3 foyers, pour 

ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ƭŜ ōƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎ Ŝǘ ǾƛǎŎŝǊŜǎΦ  

Ainsi, ces fonctions lΩƛƳǇƭƛǉǳŜƴǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ le système immunitaire. 

 

Le Sang et le Qi sont très étroitement liés et inséparables : le Sang est la mère du Qi (au même sens 

que la théorie des 5 mouvements) et le Qi commande le Sang. 

 

Comme nƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ Ǿǳ Ŏƛ-dessus, le Qi du ciel (apporté par le Poumon), le Qi ancestral (apporté par 

ƭŜ wŜƛƴύ Ŝǘ ƭŜ vƛ Řǳ tƻǳƳƻƴ όŜƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƳƻƴǘŞ ƭŜ vƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŀǳ /ǆǳǊύ ƧƻǳŜƴǘ ǳƴ ǊƾƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 

dans la création du Sang, ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƻƴ Řƛǘ ǉǳŜ ƭŜ vƛ ǇǊƻŘǳƛt le Sang. 

Fig. 11 : Liens macro Qi-Sang d'après l'ouvrage « Les principes 
fondamentaux de la médecine traditionnelle chinoise » de Maciocia, 

Giovanni 
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On dit que le Qi fait circuler le Sang. En effet, il constitue la force motrice du Sang, sans lequel le Sang 

ƴŜ ǎŜǊŀƛǘ ǉǳΩǳƴ ƭƛǉǳƛŘŜ ƛƴŜǊǘŜΦ 9ǘ ŎŜŎƛ Ŝǎǘ ǇŜǊƳƛǎΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ƎǊŃŎŜ ŀǳ vƛ Řǳ tƻǳƳƻƴ Ŝǘ ƭŜ vƛ Řǳ 

Foie en gérant le stock de Sang dans le corps, et le libérant selon le besoin.  

Enfin, on dit que le Qi permet le maintien du sang en place, notamment par le Qi de la Rate qui permet 

de retenir le Sang dans les vaisseaux sanguins. 

Bien que le Sang ait besoin du Qi pour être produit, diffuser et maintenu, le Qi quant à lui à besoin du 

Sang pour être nourrit. De plus, le Sang permet au Qi dΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ Ǉƭǳǎ ƳŀǘŞǊƛŜƭƭŜΣ ζ dense ». En 

ŜŦŦŜǘΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǿǳ ǉǳŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƻǊƎŀƴŜs intervenaient dans la création du Sang, via leurs 

fonctions mais également via leurs propres Qi. Or le Sang nourrit ces organes et leurs Qi, leur 

permettant à leurs tours de travailler correctement et donc de réaliser correctement leurs fonctions 

Ŝǘ ƭƛōŞǊŜǊ ƭŜǳǊ vƛ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǉǳŀƭƛǘŞΦ 

 

 

hƴ Ǿƻƛǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ƛƳƳǳƴƛǘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŀǎǎŜȊ ƎŞƴŞǊŀƭΦ /Ŝ ǉǳƛ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ǉǳŜ 

plusieurs symptômes et conséquences impliquent des éléments différents. 

 

! ǇŀǊǘƛǊ ŘΩƛŎƛΣ Ŝǘ ǇƻǳǊ ǎƛƳǇƭƛŦƛŜǊ : 

- La Rate est la source du SŀƴƎ ƧŀǳƴŜ Ŝƴ ƭΩŀǇǇƻǊǘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ vƛ ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ŀǳ /ǆǳǊΦ Elle 

retient également le Sang dans ses vaisseaux. 

- [Ŝ /ǆǳǊ ƎƻǳǾŜǊƴŜ ƭŜ Sang en transformant le Sang jaune en Sang rouge et étant responsable 

de sa circulation 

- Le Foie, régule et stocke le Sang, le nettoie et lui apporte les Essences 

- [ŀ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ Řǳ vƛΣ Řƻƴǘ ƭΩƛƳƳǳƴƛǘŞ Ŝǎǘ ƎŞǊŞŜ ǇŀǊ ƭŜ tƻǳƳƻƴΦ 

- ¢ǊƛǇƭŜ wŞŎƘŀǳŦŦŜǳǊ ŀǎǎƛǎǘŜ /ǆǳǊ et Poumon. 

 

Ĕ La création du SŀƴƎ ǇŜǳǘ ŘƻƴŎ şǘǊŜ ǊŞǎǳƳŞ ŀǾŜŎ ƭΩŀȄŜ CŜǳ-Terre όŀǾŜŎ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ wŀǘŜ 

Ŝǘ Řǳ ŎǆǳǊύ. WΩƛƴŎƭǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ Sang les cellules immunitaires apportée par la Rate et les Reins au 

/ǆǳǊΦ !ƛƴǎƛ ƧŜ ǇŀǊƭŜǊŀƛ ŘŜ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ Řǳ Sang et dŜ ƭΩƛƳƳǳƴƛǘŞΦ  

Ĕ La circulation du Sang Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƳƳǳƴƛǘŞ Ŝǎǘ ǉǳŀƴǘ Ł ŜƭƭŜ ƎŞǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀȄŜ CŜǳ-Métal (Sang : avec 

ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ /ǆǳǊ Ŝǘ Řǳ tƻǳƳƻƴ / Immunité = gestion des Qi Υ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ ¢ǊƛǇƭŜ 

Réchauffeur et du Poumon) 

Ĕ La bonne régulation (qualité, volume, etc.) du SŀƴƎ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǊŞǎǳƳŞ ŀǾŜŎ ƭΩŀȄŜ .ƻƛǎ-Feu (Foie 

pour le filtrage, et la régulation du Sang et Intestin Grêle ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǇƻǊǘ ŘŜǎ 9ǎǎŜƴŎŜǎ ǇǳǊŜǎ ǎƻƭƛŘŜǎ)  

Fig. 12 : Détail des liens Qi-Sang d'après l'ouvrage « Les principes 
fondamentaux de la médecine traditionnelle chinoise » de Maciocia, 

Giovanni 
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En se focalisant ǎǳǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭΩǳǾŞƛǘŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŀǳǘƻ-immune, on peut porter également notre 

attention sur le Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ŘŞŦŜƴǎŜ ŀǾŜŎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǊŜƳƛǎe en cause, mais plutôt la 

capacité au système immunitaire de bien « trier » les cellules à attaquer. Je me permets donc de poser 

ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭŀ « clarté du corps » à dissocier les choses. On sera alors plutôt sur 

lΩéléments Feu (le /ǆǳǊ ǇƻǳǊ ƭŀ clarté du Shen et le pouvoir de jugement et ƭΩIntestin Grêle pour le tri 

Řǳ ǇǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƳǇǳǊύΦ aŀƛǎ ƻƴ ǇŜǳǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎŜ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǘǊƻǇ ŀƴǘƛŎƛǇŞΣ ǘǊƻǇ 

puissant. On serait ainsi sur un déséquilibre du Bois. 

À la vue de cette hypothèse et analyse, on pourrait envisager de trouver les déséquilibres sur les 

éléments Feu et Bois. Mais je poserai plusieurs autres hypothèses dans une partie ultérieure. 

 

C. [Ωǆƛƭ Ŝƴ a¢/ 

5ΩŀǇǊŝǎ ƭŀ a¢/Σ ƭΩǆƛƭ Ŝǎǘ ƭΩƻǊƛŦƛŎŜ Řǳ CƻƛŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŎŀǊ une des branches du méridien profond passe 

par cet organe. 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŜ vƛ Řǳ CƻƛŜ ǇŜǊƳŜǘ ƭΩƘǳƳƛŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ȅŜǳȄΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƭŜǳǊǎ ōƻƴǎ 

fonctionnements. Eƴ ŜŦŦŜǘΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǿǳ ǉǳŜ ƭΩǆƛƭ Şǘŀƛǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƘǳƳƛŘŜ ŎƻƳǇƻǎŞ 

de différent liquide. 

9ƴ ǎŜ ǊŞŦŞǊŀƴǘ Ł ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜ ŘŜ ƭΩǆƛƭ ƻƴ ǇŜǳǘ ǾƻƛǊ ǉǳŜ ƭΩǆƛƭ Ŝǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴŜ ǘǊŝǎ 

vascularisé, composé de beaucoup de muscles et autres 

tissus fibreux, ainsi que de liquides. /ΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ 

organe très innervé. Ainsi en faisant le pont entre MTC et 

médecine occidentale, le Foie donc le Bois, pour la partie 

musculaire, ligamentaire et fibreuse ; la Rate donc la 

Terre, pour les liquides présents ; ƭŜ /ǆǳǊ donc le Feu, 

ǇƻǳǊ ƭŀ ǾŀǎŎǳƭŀǊƛǘŞ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ aŀƛǘǊŜ Řǳ /ǆǳǊ Ŝǘ 

le Triple RéŎƘŀǳŦŦŜǳǊ ŎŀǊ ƭΩǆƛƭ Ŝǎǘ ǊŞƎƛ ǇŀǊ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ 

nerveux végétatif ortho et parasympathique ; et les Reins 

ŘƻƴŎ ƭΩ9ŀǳ, ǇƻǳǊ ƭΩƛƴƴŜǊǾŀǘƛƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ sont très 

ǇǊŞǎŜƴǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩǆƛƭΦ  

5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎ, il y a plusieurs méridiens Feu, un Terre et un Eau dont les trajets passent à proximité de 

ƭΩǆƛƭΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ şǘǊŜ Ŝƴ ŎŀǳǎŜ ƭƻǊǎ ŘΩŀǘǘŜƛƴǘŜ Ł ŎŜǘ ƻǊƎŀƴŜ. En effet, on retrouve les méridiens 

Vessie, Estomac, Triple Réchauffeur et Intestin Grêle ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩǆƛƭΦ 

Il est également important de se rappeler ǉǳŜ ƭΩǆƛƭ Ŝǎǘ ŘƻǘŞ ŘΩǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ƛƳƳǳƴƛǘŀƛǊŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ 

comme vu dans la partie précédente. Les barrières hémato-oculaires jouent un rôle important dans le 

ŎŀŘǊŜ ŘΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ transmettre au reste du corps des agents pathogènes externes 

qui atteiƴŘǊŀƛŜƴǘ ƭΩǆƛƭ, ou inversement, ƴŜ Ǉŀǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ƭΩŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭΩǆƛƭ ŘΩŀƎŜƴǘs pathogènes 

présents dans le reste du corps. Ainsi dŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳǾŞƛǘe, ces barrières ne jouent donc plus 

correctement leurs rôles, en laissant passer les anticorps contre la leptospirose notamment qui 

ŀǘǘŀǉǳŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ƭΩǆƛƭ ƭǳƛ-même au lieu des cellules pathogènes. Rappelons également que ces barrières 

ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƧƻƴŎǘƛƻƴǎ ǎŜǊǊŞŜǎ ŜƴǘǊŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŎƻǊǇǎ ŘŜ ƭΩǆƛƭ ƴƻƴ ǾŀǎŎǳƭŀǊƛǎŞǎ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƧǳǎǘŜƳŜƴǘ 

particulièrement vascularisés. Ainsi dans ce cadre ce sont les ƳŞǊƛŘƛŜƴǎ /ǆǳǊ Ŝǘ wŀǘŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƭŜǎ 

éléments Feu et Terre qui sont en déséquilibres. 

Fig. 13 Υ tƻƛƴǘǎ ŘŜ ƳŞǊƛŘƛŜƴǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭϥǆƛƭ 
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5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ƭΩǆƛƭ Ŝǎǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜΦ hǊ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ 

ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ŀǳȄ ƻǊƎŀƴŜǎ Ŝǎǘ ƎŞǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ aŞǘŀƭ ς notamment le Poumon. Si le Poumon est en 

ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ŝǘ ƴΩŀǇǇƻǊǘŜ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ŎƻǊǇǎΣ ƛƭ ǎŜǊŀ ŘƛǎǘǊƛōǳŞ Ŝƴ 

ǇǊƛƻǊƛǘŞ ŀǳȄ ƻǊƎŀƴŜǎ ǾƛǘŀǳȄΣ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ƭΩǆƛƭ ƴŜ ǎŜǊŀ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ ƻȄȅƎŞƴŞΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ƛƳǇƭƛǉǳŜǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 

pathologies, dont entre autres un déséquilibre du Bois, par le cycle de contrôle. 

On retrouve ainsi également dans la composition ŘŜ ƭΩǆƛƭ ǉǳŜ ƭŜǎ éléments Feu, Terre, Métal et Bois 

sont très liés. 

 

 

Eƴ ǎƘƛŀǘǎǳ ƘǳƳŀƛƴΣ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩǆƛƭ ŀ Ǉǳ şǘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ŘΩŀǳǘǊŜs méridiens. 

aşƳŜ ǎƛ ŎŜƭŀ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŞǘŞ ŘŞƳƻƴǘǊŞ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘŜǾŀƭΣ ŎŜƭŀ ƳŜ ǎŜƳōƭŜ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘŜ ƭΩŞǾƻǉǳŜǊ : 

- La cornée est en relation avec le Foie,  

- Les paupières avec la Rate,  

- LŜǎ Ŏƻƛƴǎ ƛƴǘŜǊƴŜǎ Ŝǘ ŜȄǘŜǊƴŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ŦƻƴŘ ŘŜ ƭΩǆƛƭ sont en relation avec le /ǆǳǊΣ  

- La pupille avec le Rein,  

- [ΩƛǊƛǎ ŀǾŜŎ ƭŜ CƻƛŜ 

- La rétine avec Triple Réchauffeur 

- [Ŝ ōƭŀƴŎ ŘŜ ƭΩǆƛƭ avec le Poumon. 

!ƛƴǎƛ ŘΩŀǇǊŝǎ ŎŜs termes, ƭΩǳǾŞƛǘŜ, qui est une atteinte (par inflammation) de la cornée, correspondrait 

bien à un déséquilibre du Foie. Mais comme évoqué précédemment, cŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ 

présentant la déficience énergétique originelle. 

 

D. Les symptômes et conséquences ŘŜ ƭΩǳǾŞƛǘŜ 
 

Pour une lecture plus aisée, je propose de repartir des conséquences cliniques (qui peuvent être des 

éléments symptomatiques également) des uvéites pour comprendre les méridiens impliqués à chacun 

ŘΩŜǳȄ, dans le tableau ci-après. 
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Les symptômes/Conséquences Les Eléments/méridiens concernés Les raisons/explications 

Une néovascularisation focale profonde  Elément Feu 
[ΩƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ǎŀƴƎǳƛƴ Ŝǘ ƭŀ ƴŞƻǾŀǎŎǳƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 
vaisseaux. Or en MTC, le SŀƴƎ Ŝǎǘ ƎŞǊŞ ǇŀǊ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ CŜǳΦ 

¦ƴ ǆŘŝƳŜ ŎƻǊƴŞŜƴ Axe Terre- Bois Č Méridiens Rate et Foie) 
En MTC la Rate est responsable des ƭƛǉǳƛŘŜǎ Řǳ ŎƻǊǇǎΦ ¦ƴ ǆŘŝƳŜ Ŝǎǘ ǳƴ Ǝonflement 
pathologique causé par une infiltration de liquide organique. 
On a vu que la cornée pouvait être en lien avec le Foie 

¦ƴŜ ŘŞƎŞƴŞǊŜǎŎŜƴŎŜ ŘŜǎ ƎǊŀƛƴǎ ƛǊƛŜƴǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ŘΩǳƴŜ ŀǘǊƻǇƘƛŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ fibrose de 
ƭΩƛǊƛǎ 

Elément Bois 
Les muscles et tendons sont principalement constitués de fibres. Ainsi on peut envisager 
ǉǳŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ .ƻƛǎ ǉǳƛ ƭŜǎ ƎŝǊŜ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭŀ a¢/Σ ƎŝǊŜ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŦƛōǊŜǎΦ 

Des séquelles et lésions cicatricielles sur la cornée Elément Bois On a vu que la cornée pouvait être en lien avec le Foie 

Des précipités kératiques5  
Elément Feu 
Elément Terre Č Méridien Rate 

9ƴ a¢/Σ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ŦŜǳ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎŀǳǎŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴǎΦ 
La Rate gère les déchets dans les liquides organiques. 

Une pigmentation du cristallin Elément Bois Č Méridien Foie 
En médecine classique, la kératine est générée par le foie, donc en faisant le pont avec la 
MTC, Oƴ ǇŜǳǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Řǳ ǊŜǎǎƻǊǘ Řǳ CƻƛŜ Ŝǘ donc du Bois. 

Une occlusion de la pupille Elément Eau Č Méridien Rein On a vu que la pupille pouvait être en lien avec le Rein 

Une luxation du cristallin Elément Bois [Ŝ ŎǊƛǎǘŀƭƭƛƴ Ŝǎǘ ǳƴ ƳǳǎŎƭŜΦ hǊ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ǎƻƴǘ ƎŞǊŞǎ ǇŀǊ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ .ƻƛǎ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭŀ a¢/ 

Hypertension Elément Feu [ΩƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ǎŀƴƎǳƛƴΦ hǊ Ŝƴ a¢/Σ ƭŜ SŀƴƎ Ŝǎǘ ƎŞǊŞ ǇŀǊ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ CŜǳΦ 

5ƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘǳƳŜǳǊ ŀǉǳŜǳǎŜ ŘŜ ƭΩǆƛƭΣ ǇƻǳǾŀƴǘ ŀƭƭŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ǳƴ 
grossissement du globe oculaire.  

Elément Terre Č Méridien Rate En MTC la Rate est responsable des liquides du corps.  

Une synéchie6Σ ŜƴǘǊŜ ƭΩƛǊƛǎ Ŝǘ ƭŜ ŎǊƛǎǘŀƭƭƛƴΣ ǊŞŘǳƛǎŀƴǘ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ  Elément Terre Č Méridien Rate En MTC, la Rate est responsable de la qualité des tissus. 

Des ŘŞōǊƛǎ ŘŜ ŎŜƭƭǳƭŜ ƛƴŦƭŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ƻǳ ŘŜ ǇǊƻǘŞƛƴŜ Řŀƴǎ ƭΩƘǳƳŜǳǊ ǾƛǘǊŞŜ Elément Feu 9ƴ a¢/Σ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ŦŜǳ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎŀǳǎŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴǎΦ 

Des lésions chorio-rétiniennes ou une dégénérescence rétinienne, qui se traduit par des zones 
circulaires sur la rétine présentant une dépigmentation avec un point central hyper pigmenté 

Elément Feu Č Méridien TR On a vu que la rétine pouvait être en lien avec le Triple Réchauffeur 

Une hyalite7  Elément Feu 9ƴ a¢/Σ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ŦŜǳ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎŀǳǎŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴǎΦ 

Une liquéfaction du vitré pouvant contenir des filaments et/ou des débris de cellules 
inflammatoires ou de protéines 

Elément Terre En MTC la Rate est responsable des liquides du corps.  

Un décollement de la rétine Elément Feu Č Méridien TR On a vu que la rétine pouvait être en lien avec le Triple Réchauffeur 

¦ƴŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩƛǊƛǎ Elément Bois Č Méridien Foie hƴ ŀ Ǿǳ ǉǳŜ ƭΩƛǊƛǎ ǇƻǳǾŀƛǘ şǘǊŜ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ CƻƛŜ 

Un prolapsus8 de la troisième paupière  Axe Terre -Bois Č Méridiens Rate et Foie 
/ΩŜǎǘ ŘǶ Ł ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ ƻǊ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ǎƻƴǘ ƎŞǊŞǎ ǇŀǊ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ .ƻƛǎ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭŀ 
MTC. 
On a vu que la paupière pouvait être en lien avec la Rate 

Une rétractation du globe oculaire Elément Terre La gestion des tissus est réŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭŀ wŀǘŜ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭŀ a¢/ 

                                                           
5 Agglomérat de cellule inflammatoire qui se sédimentent 
6 Adhérence entre deux tissus, habituellement post-inflammatoire. 
7 LƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΨƘǳƳŜǳǊ ǾƛǘǊŞŜ 
8 Descente 
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E. IȅǇƻǘƘŝǎŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŎȅŎƭŜǎ ŘΩŜƴƎŜƴŘǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ 

Je vais ici faire quelques hypothèses sur les liens causes-conséquences selon les cycles 

ŘΩŜƴƎŜƴŘǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜΦ 

5ΩŀǇǊŝǎ ƭΩŞǘǳŘŜ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ ƳŜƴŞŜ Ŏƛ-avant, et en me basant sur la théorie des 5 éléments, je pourrais 

représenter le mécanisme du Sang et de ƭΩƛƳƳǳƴƛǘŞ ŘŜ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜ : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!ƛƴǎƛΣ ŎŜƭŀ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ǎƛ ƭΩǳƴ ŘŜǎ о ŀȄŜǎ ǎŜ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ ŎŜƭŀ 

déséquilibre les 2 autres et dans quel ordre. 

Si je refais le pont entre médecine classique et MTC, voici selon les 3 axes leurs implications dans 

ƭΩǳǾŞƛǘŜΣ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŀǳǘƻ-immune : 

- Axe Feu-Terre Υ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ƛŎƛ ŘŜ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ Řǳ SŀƴƎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƳƳǳƴƛǘŞΦ /ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ǎŜƭƻƴ ŎŜǘ ŀȄŜ ǉǳŜ 

les défenses immunitaires vont être créées. Si cet axe est déséquilibré, alors les cellules 

immunitaires ne sont pas créées correctement, ce qui peut donc impliquer la création des 

auto-ŀƴǘƛŎƻǊǇǎΣ ǉǳƛ ƛǊƻƴǘ ǎΩŀǘǘŀǉǳŜǊ ŀǳȄ ŎŜƭƭǳƭŜǎ ǎŀƛƴŜǎ ŘŜ ƭΩǆƛƭΦ 

Création du Sang : 

Axe Feu-Terre

Circulation du Sang, 
du Qi et de 
l'immunité :

Axe Feu-Métal

Régulation du Sang 
et du Qi :

Axe Bois-Feu

CƛƎΦ мп Υ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ Řǳ ǎŀƴƎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƳƳǳƴƛǘŞ Ŝƴ a¢/ 
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- Axe Feu-Métal Υ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ƛŎƛ ŘŜ ƭŀ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ Řǳ SŀƴƎΣ Řǳ vƛ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƳƳǳƴƛǘŞΦ /ΩŜǎǘ ƎǊŃŎŜ Ł ŎŜǘ 

axe que le corps est en capacité de se défendre face aux agressions extérieures. Si le Qi est 

fort, alors le corps sauǊŀ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ŀƎŜƴǘǎ ǇŀǘƘƻƎŝƴŜǎ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ǉǳΩƛƭs ne pénètrent et 

ne désorganisent pas ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜ Řǳ ŎƻǊǇǎΦ !ƛƴǎƛ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ǳǾŞƛǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ǇŜǳǘ-être le 

cas parce que cet axe est affaibli quŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ǎȅǎǘŞƳƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊΦ 

- Axe Bois-Feu Υ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƛŎƛ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ Řǳ Sang (qualité du SŀƴƎ ǇŀǊ ǎƻƴ ŦƛƭǘǊŀƎŜ Ŝǘ ƭΩŀǇǇƻǊǘ 

des Essences, volume du SŀƴƎύ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƭƛōǊŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ Řǳ vƛΦ /Ŝƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƎǊŃŎŜ Ł 

cet axe, que le Qi et le Sang sont libérés au bon endroit, au bon moment pour venir soutenir 

ǳƴ ǘƛǎǎǳ ƻǳ ǳƴ ƻǊƎŀƴŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŎƻƴǘǊŜ ǳƴŜ ŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜΦ 5Ŝ ƳşƳŜ ŎΩŜǎǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ 

cet axe que la création du Sang et des cellules immunitaires qui vont le composer va être 

« demandé ». Ainsi si cet axe est en déséquilibre, la régulation du Sang et du Qi ne peut pas se 

faire correctement. Donc, soit ils ne sont pas envoyés au bon endroit au bon moment, soit la 

qualité du SŀƴƎ ŜƴǾƻȅŞ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻǊǊŜŎǘe (Sang pas correctement filtré ou avec des éléments 

impursύΣ ǎƻƛǘ ƭŜǎ нΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ǳǾŞƛǘŜ ŎŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƭŜǎ нΣ ŜƴǾƻȅŞ ŀǳ ƳŀǳǾŀƛǎ ŜƴŘǊƻƛǘΣ 

ŎΩŜǎǘ-à-dire dans les yeux. 

/Ŝƭŀ ǇŜǊƳŜǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳƳŜƴǘ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜǎ ǎΩŀǳǘƻ-alimentent, 

créant alors la chronicité des uvéites. En effet, le Sang ƴΩétant pas correctement créé, filtré et alimenté 

en Essences, il possède une immunité non convenable, avec les auto-anticorps. Ces auto-anticorps ne 

sont pas détruits, et sont même diffusés Řŀƴǎ ƭΩensemble du corps et potentiellement au mauvais 

endroit.  

!ƛƴǎƛΣ Ŝƴ ǇŀǊǘŀƴǘ Řǳ Ǉƻǎǘǳƭŀǘ ǉǳŜ ƭΩǳǾŞƛǘŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ .ƻƛǎ Řǳ Ŧŀƛǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǘƻǳŎƘŜ ƭŜǎ ȅŜǳȄΣ ƧŜ ƳŜ 

ǇŜǊƳŜǘǎ ŘΩŞƳŜǘǘǊŜ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ ƭΩǳǾŞƛǘŜ ǎŜ ŘŞŎƭŜƴŎƘŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ Řǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƭΩŀȄŜ .ƻƛǎ-Feu est 

atteint. Cependant le déséquilibre de cet axe peut être uniquement une conséquence ŘΩǳƴ 

ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘΩǳn autre des axes gérant le Sang et ƭΩƛƳƳǳƴƛǘŞ. Donc, cela me permet de poser 3 

hypothèses quant ŀǳ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜ ƛƴƛǘƛŀƭ ŀƳŜƴŀƴǘ Ł ƭΩǳǾŞƛǘŜ : 

- Hypothèse 1 : déséquilibre initial ŘŜ ƭΩŀȄŜ CŜǳ-Terre, donc de la création du Sang et de 

ƭΩƛƳƳǳƴƛǘŞ 

- Hypothèse 2 : déséquilibre initial ŘŜ ƭΩŀȄŜ CŜǳ-Métal, donc de la circulation du Sang et de 

ƭΩƛƳƳǳƴƛǘŞ 

- Hypothèse 3 : déséquilibre initial ŘŜ ƭΩŀȄŜ .ƻƛǎ-Feu, donc de la régulation du Sang et du Qi. 

 

  



 

p. 27 

Le Shiatsu et les Uvéites 

Karelle SOISSONS - 2019 

III. Etudes de cas 

Je vais présenter 5 chevaux ŀǘǘŜƛƴǘǎ ŘΩǳǾŞƛǘŜǎΣ ǎǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƧΩŀƛ ǊŞŀƭƛǎŞ о ǎŞŀƴŎŜǎ ŘŜ ǎƘƛŀǘǎǳ ŜǎǇŀŎŞŜǎ ŘŜ 

о Ł п ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜΦ tƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ŎƘŜǾŀƭΣ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ générale, puis 

ƧΩŜȄǇƻǎŜǊŀƛ ƭŜ ŘŞǘŀƛƭ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎΣ Ŝǘ ŜƴŦƛƴ ƧŜ ŦŜǊŀƛ ǳƴŜ ǊŀǇƛŘŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜǎ ǉǳŜ 

ƧΩŀƛ Ǉǳ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊΦ 

Enfin, je tacherai de faire une analyse plus globale, en tentant de déduire un schéma commun entre 

les différents chevaux. 

 

Avant un ǎƘƛŀǘǎǳ ƧΩƻōǎŜǊǾŜ ƭŜ ŎƘŜǾŀƭ dans sa totalité (harmonie du corps, qualité des poils, crins, sabots, 

démarche, aplombs, etc.)Σ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩƛƴŘƛǉǳŜ ŘŞƧŁ ŘŜǎ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜǎ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜs trajets des 

méridiens, et la représentation en MTC de certains aspects (par exemple des crins de mauvaise qualité 

représente un déséquilibre du méridien du Rein, alors que les poils font références à un déséquilibre 

ŘŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ aŞǘŀƭύ. [ΩŀƴƴŜȄŜ 2, Tableau des éléments peut aider à comprendre certains liens.  

Ensuite, ƧΩŜŦŦŜŎǘǳŜ ǳƴ ŜŦŦƭŜǳǊŀƎŜ Ŝƴ ǇƻǊǘŀƴǘ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ŎŜǊǘŀƛƴs points ƳŜ Řƻƴƴŀƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜs 

informations sur les déséquilibres énergétiques. 

5ŀƴǎ ŎŜ ŎŀŘǊŜΣ ƧΩŞǾƻǉǳŜǊŀƛ plusieurs termes, dont : 

- Les points Shu ou points assentiments sont situés sur le méridien Vessie sur le dos et 

permettent de déceler en surface un problème interne 

- Les points Kyo correspondent à un point vide énergétiquement 

- Les points Ting sont des points situés sur la couronne et permettent de déceler de petits 

déséquilibres 

[ΩŀƴƴŜȄŜ оΣ ǇƭŀƴŎƘŜ ŘŜǎ ǘǊŀƧŜǘǎ ŘŜǎ ƳŞǊƛŘƛŜƴǎΣ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ƭΩŀƴƴŜȄŜ пΣ ǇƭŀƴŎƘŜǎ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ǊŞŦƭŜȄŜǎ Ŝǘ Ł 

ƭΩŀƴƴŜȄŜ рΣ ǇƭŀƴŎƘŜǎ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎΣ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƳŜǎ 

observations. 

Après ces différentes observations, je fais le choix de travailler sur 3 méridiens en particulier, mais 

ƧΩŜŦŦŜŎǘǳŜ ǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ƎƭƻōŀƭŜ Ŝƴ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ŘŜǎ ƳŀǎǎŀƎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ŎƻǊǇǎΣ Ŝǘ 

des étirements. 
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A. Popeye ς IƻƴƎǊŜ ŘŜ мс ŀƴǎΣ ¦ǾŞƛǘŜ ǆƛƭ ƎŀǳŎƘŜ 

Présentation générale 

Fiche identité :  

 
 
Race : Shetland 
Sexe : Hongre 
Mode de vie : box avec un autre shetland 
Nourriture : 0.5L 3 fois par jour de granulé accompagné de betterave + 
foin 
Activité : Poney de club 3 fois par semaine 
Vaccins : à jour : Grippe, tétanos, rhino 
Vermifuges : à jour :  4 fois par an 

 
 

Personnalité/caractère : 

Popeye est un cheval calme et introverti. Il semble assez inquiet au premier abord, mais semble être 

plus joueur une fois la confiance installée. Il parait plutôt dominé par rapport à son colocataire. 

Antécédents/pathologies : 
/Ŝƭŀ Ŧŀƛǘ ǳƴ ŀƴ ǉǳŜ tƻǇŜȅŜ ŀ ǊŜƧƻƛƴǘ ƭŜ ŎƭǳōΦ 5ŜǇǳƛǎ ǎƻƴ ŀǊǊƛǾŞŜΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ ǉǳŜ ƭΩǳǾŞƛǘŜ Ł ŘŞŎƭŀrer. Elle est 
ŀǇǇŀǊǳŜ Ŝƴ ŦŞǾǊƛŜǊ нлмфΣ Ŝǘ ŀ ƻŎŎŀǎƛƻƴƴŞŜ ǳƴ ǳƭŎŝǊŜ Ŝǘ ǳƴ ǆŘŝƳŜ 
ǎǳǊ ƭΩǆƛƭ ƎŀǳŎƘŜΦ [Ŝǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ Ł ōŀǎŜ ŘΩŀƴǘƛ-inflammatoire ont 
ŘǳǊŞ ƧǳǎǉǳΩŜƴ ŀǾǊƛƭ нлмфΦ 
[ΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴΣ ƭΩǳƭŎŝǊŜ Ŝǘ ƭΩǆŘŝƳŜ ƻƴǘ ŘƛǎǇŀǊǳǎΣ Ƴŀƛǎ ǳƴŜ ǘŀŎƘŜ 
blanchâtre est encore ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǎǳǊ ƭΩǆƛƭΣ ŎƻƳƳŜ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ƭŜ 
voir sur la photo ci-contre.  
Pas de récidive depuis. 
!ǳŎǳƴŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǎŀƴƎ ƴΩŀ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞŜΣ ŀƛƴǎƛ ƭΩǳǾŞƛǘŜ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭŀ 
ƭŜǇǘƻǎǇƛǊƻǎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƴŦƛǊƳŞŜΣ ŘƻƴŎ ƴƻǳǎ ƴŜ Ŏƻƴƴŀƛǎǎƻƴǎ Ǉŀǎ ƭŀ 
cause de cette uvéite. 

Préanalyse : 
{ŀƴǎ ƭŜǎ ŀƴǘŞŎŞŘŜƴǘǎ ŘŜ tƻǇŜȅŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ƘȅǇƻǘƘŝǎŜǎ ǉǳŀƴǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭΩǳǾŞƛǘŜΦ 
/ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƧŜ ƭΩŀƛ ǘǊƻǳǾŞ Ǉƭǳǘƾǘ ƛƴǉǳƛŜǘΣ ǾƻƛǊ ŀƴȄƛŜǳȄ ƭƻǊǎ ŘŜ Ƴŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΦ /Ŝƭŀ ǇƻǳǊǊ ait 
ƳΩƛƴŘƛǉǳŜǊ ǳƴ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊe ou du Métal. Sa morphologie du moment (abdomen tendu et 
ŘŜƴǎŜύ ƳΩƻǊƛŜƴǘŜ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ǇƛǎǘŜ ŘŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ¢ŜǊǊŜ Ŝƴ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘŜǇǳƛǎ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘŜƳǇǎΦ 
Cependant sa posture générale plutôt basse, sont air un peu triste et son poil de mauvaise qualité, 
ƳΩƻǊƛŜƴǘŜ ŀƭƻǊǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ǳƴ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ aŞǘŀƭΦ 
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Shiatsu N#1 ς 13 octobre 2019 
Diagnostic : 

Effleurage : 

- Vide au niveau du trajet du méridien GI sur les épaules et les antérieurs 

- Vide au niveau du passage de sangle Č Rate 

- Le trajet du méridien Rate semble inconfortable au niveau des postérieurs 

- Un dos assez tendu et peu confortable Č Vessie. 

Points Shu (en gras le plus Kyo) : Points Ting : 

à droite : GI Ŝǘ /ǆǳǊ 
à gauche : GI et Vessie 

Ant. gauche : GI 
Post. gauche : TR 

Ant. droit : Rate 
Post. droit : Rate, et Foie 

Choix des méridiens : Vessie, GI et Rate. 

 

Shiatsu N#2 ς 3 novembre 2019 
tŀǎ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ ǊŜƳŀǊǉǳŞe par la monitrice. Mais je le trouve plus alerte et 

ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŀƴǘΦ {ŀ ǘŀŎƘŜ ǎǳǊ ƭΩǆƛƭ ƴŜ ǎŜƳōƭŜ Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ ŞǾƻƭǳŞŜΦ 

Popeye a été vermifugé quelques temps avant lŀ ǎŞŀƴŎŜΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴΩŀƛ ŞǘŞ ŀǾŜǊǘƛe ǉǳΩŀǇǊŝǎ ƭŜ ǎƘƛŀǘǎǳ. 

Diagnostic : 

Effleurage : 

- ±ƛŘŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴŎƻlure au niveau du méridien estomac et réagit fort au test de la jugulaire. 

- Vide au niveau du garrot, sur le point Shu du Poumon 

Points Shu (en gras le plus Kyo) : Points Ting : 

à droite : Poumon et Rein 
à gauche : Estomac 

Ant. gauche : Poumon 
Post. gauche : Rein 

Ant. droit : Poumon 
Post. droit : Estomac 

Choix des méridiens : Estomac, Poumon et Rein. 

 

Shiatsu N#3 ς 24 novembre 2019 
[ŀ ǎŜǳƭŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǊŜƳŀǊǉǳŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ƳƻƴƛǘǊƛŎŜ Ŝǎǘ ǉǳΩƛƭ ƭŝǾŜ ƭŀ ǘşǘŜ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭǳƛ mettre le filet. Sa 

ǘŀŎƘŜ ǎǳǊ ƭΩǆƛƭ ǎŜƳōƭŜ ŀǾƻƛǊ ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘ ŘƛƳƛƴǳŞŜΦ 

Diagnostic : 

Effleurage : 

- Sensibilité au niveau du haut de la tête et de la nuque Č Vessie, SB ou TR 

- wŞŀŎǘƛƻƴ ŀǳ ǇŀǎǎŀƎŜ Řǳ ƳŞǊƛŘƛŜƴ ¢w ǎǳǊ ƭΩŜƴŎƻƭǳǊŜ 

- Plusieurs croutes sont présentes sur différents niveaux du méridiens vessie 

(principalement sur les postérieurs) 

Points Shu (en gras le plus Kyo) : Points Ting : 

à droite : Foie 
à gauche : TR et Vessie 

Ant. gauche : TR 
Post. gauche : SB et Vessie 

Ant. droit : TR 
Post. droit : Rate et Foie 

Choix des méridiens : Vessie, TR et Foie. 
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Observations visuelles : 
- Il est plus yin devant et yang derrière 
- [Ŝ Ǉƻƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ōŜŀǳ Č GI 
- Le nez coule un peu clair Č Poumon 

Les yeux sont sales et des croutes sont formées aux coins des yeux Č GI ou F 
- Il y a du vide sur le milieu dŜ ƭΩŜƴŎƻƭǳǊŜ Č zone de relation et trajet du méridien SB 
- Le sacrum semble bombé et verrouillé Č Vessie ou Rein (zone de relation et zone reflexe) 
- Il est légèrement en dessous de lui dans antérieur Č GI 
- Lƭ ŀǾŀƴŎŜ Řŀƴǎ ƭΩŀȄŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǳƴ ǇƻǎǘŞǊƛŜǳǊΣ ǾƻƛǊ est parfois sous lui des postérieurs 
Č Vessie ou Rate 

- Ventre et fourreau un peu gonflé Č Rate 
 

 

 

Shiatsu N#2 ς 3 novembre 2019 

Observations visuelles : 
- [Ŝ Ǉƻƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ōŜŀǳ Č GI 
- Le nez coule un peu clair Č Poumon 

Les yeux sont sales Č GI ou Foie 
- Il y a du vide au niveau du point Shu du poumon  
- Il y a des traces au niveau du point Est25 soit le point alarme GI 
- Il se tient sous lui des antérieurs et légèrement panard Č GI 
- Il présente les jarrets serrés Č Rein 

 

 

Shiatsu N#3 ς 24 novembre 2019 

Observations visuelles : 
- Genoux « rentrés » Č TR 
- Il avance toujours un postérieur Č Foie 
- Les yeux sont un peu sales Č Foie 
- ±ƛŘŜ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ƭΩŜƴŎƻƭǳǊŜ Č zone de relation et trajet du méridien SB 
- ±ƛŘŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Řǳ ƎŀǊǊƻǘ Č Poumon 
- Abdomen très chargé Č Zone de relation Estomac et Foie 

 

u 

 

Evolution après le dernier shiatsu 

Je nΩŀƛ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ Ŝǳ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊ ǎǳǊ tƻǇŜȅŜ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ Řǳ ŘŜǊƴƛŜǊ ǎƘƛŀǘǎǳΦ 

aŀƛǎ ƻƴ Ǿƻƛǘ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ǎǳǊ ŎŜǎ о ǎŞŀƴŎŜǎ ƭŜ Ǉƻƛƭ ŘŜ tƻǇŜȅŜ ǎΩŜǎǘ ŀƳŞƭƛƻǊŞ Ŝǘ ƛƭ ŀ ƭΩŀƛr moins tristeΦ 5ŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ tƻǇŜȅŜ ǎŜƳōƭŜ Ǉƭǳǎ ƘŀǊƳƻƴƛŜǳȄ, avec un plus joli poil. 
 

 






















































